۳ ا ا ۱ 
ات 6ہ ارا 





8 ان 3 2 E‏ ود گر وت کال ںای سو 
te HEUTE 7‏ 

محر کم کم ےا با مر 
روزه اور 0 قرط 01 
0 اك ال کی 8رگ 2 UE‏ 
کول کے جنات سے۶ الرت 
رز 0 2 15 ول مہ 
sf AS ۶‏ میا سم 
ارت کاک ری 115 
EE 0‏ ںا 2 گر سا 
7> رعقاعالا رک یں بای 1 
27 ئا ری کل ام 1 ودم گے 


حیرت انگیز شرعی اور سائنسی موازن! 
































عبقري حسان ن فا ی الاء ربکما نکر بن ھاش 
® حطر نوا سی رکب ر اٹہ کور کی بق ری بزو ب > جنا بک ر رمضان چت 


۲ 





























ج یش سا کل 2 تو او نکیدںکی بسا کا یتال دل 6 بو منت اورانوام 
2F 7‏ ۴۳ ۱ 8 رریرزوایتوی 7 ال کے جنات ےزاکرات 

4 ضروزت مدکی دك گت |28 کتک با 
5 دود کے دانت اورییو نکی پار ال 9 جر" تن کے سوا ل ار ےجب 
6 قرآن ن کیو ٹ ےآ نو بہار ے 30 واب اودد نجیر 
7 باتش | 31 ددت مد ہد نم اماب 
8 رمان کے ب روات 2 ناشن کی یں؟ 
9 رشان کے کات ادر رین دات | 33 ریا سقاینهفیبیزی 
0 شاو ری کےروعای انف | 34 ماس ہذدل 
1 مالک وقریتکاساان | 36 و کی 
2 تن 7 الاب کے... 





4 آآ ہے پا ل بھی خواصورت ہو گے یں 
5 رصم یتایب 
6 ازدداڑیز کی اور خخا نگاو 
17 روز ناد ثرا یرل لا 
8 ایتک ند یرل درد جج 
9 زارت سو ل کا اضول رظیز 
20 روعال یار و ںکاروعائی علا 
22 اب ردا پکو پ یا نک لک 
3 ہے لاملا م ری لکی پاک 
فا گر یلوا یں اورا مودق طا 
ازدداہگی عحب ت کهآ زمور وکل 


E 38‏ 
9 جناتکا پیا ای ووست 

0 مضا نکی قات مرک نزاس 
41 زنک مھ ں یربا کا یکن دبل 
42 روز ٹور کے مرلو کیل ےت 
3 فان ث ںات تک اشاس 
4 :وز ے ےوز اوکویسٹرول خی 
45 مان یں دلاے دالا ورور یف 
6 یری ت خوشیاں ناص لکر یں 
47 ال لاعلا م یشوں 
شا مسا 





















7 وس بمب HE‏ و سے ۔مییقو نر 
ملا کے کے قد موا ا ٹین فی ڑا لکرس ا کیش رز 2 تیب جب ہے : 
نامک ہولڈرزاپنے معا لا کیلع | عیفش بر 12 ولگ 

2 ما حب سے لا قا کا وقت ما کر ےکیلے اکن برو 1ڈ لک ری ۔ 

3۔اپنا آ رڈ رہ روا ےیل اک نش نم ر15 ڈ ا لکر ی _ 

. ]4سا پنےآرڈر سے تحلقہ یات کک لیل م۱ کین ہر0 1 زا ل کر ی ۔ 

- 5 ہا کین صروف ہو نکی سورت شی سآ پ یلک ظا رک ی - 

مادام 37597605,37586453 ,042-37552384 

دالاس کرآپ کے پا کاٹ ں ق يا ی مض ]یا ینوی 

صرد, جار یں ول یار ای ڈ اہ ف کر ین دغبرہاورآ پ چاچ ہو ںکرد صرق 

حجار یلع استعال ہوں مز یرو رما ل وکا ہی ںتفوظا »ون ی پھر یہر سا ل وکت بآ پ پا 

زات ہو لآورولول‌صررتول شی اب یٹر اتا تبر یک ہر نیت سے ارسا لکرس د کف 

ہوا یگ اورافادہعا مکل اتال ول ےآ پ رف اطلا ریما کا ظا ہم 
شروک ک٦‏ پ از دارم سل فیقوت :درک ارتسا کنب اس گر 

۱ ریا زار جم ماب سے اتات گے آ آے سے لے فون نہر 

7 270490 یرم صاحب 

مرف( مشکل بد رات )ولا قا تک سے بل موم ماش نک وتات 

2ے اور کباش 3 بے شرو »رت بل - 

ارت ENR SR i‏ ہے کٹ کش ےکر کر ں۔ 

ونت رش سل واه تی )ر ی شزا ام ملق له 7 ۰ 

رت ےئ خیزونم مایت کاپ وق یا ار 1 یزرو مایت وا ین 78/3 
گرگ چوگی (قر طبہ چوک تدعاب دبا رکٹ )امرس ای ٭ 


وب و وکا یا کات لوا ڈیا ری ا میٹ کک وی ور 
یکی تلع می میق یکادفتڑے۔ کو چس وج ہہ | 3 : : 
E-mail:contact@ubqari.org Website:www.ubqari.org‏ زنرب بس 042-37552384,37597605,37586453 























ری ٹرسٹ کے ور نے شف نکی ایرار 
رر“ RP/6237/1/5/10/1534‏ 
ری ال رومان سا ول یی تام انیت کے دک لواو کی رمت ۴ک مم انام 
د ےد ا دان سال مال ےق ری لو لک وک تا وی شاف را همست 
2-4 ررض ںیل ار سکم ریب راگن اولون 
تک پا چپ ول شرم ا اشا مرکا بج وکر ضا ع دک یی تک خوشیو نا 
ساملا - دسر مرول سک لک فی منیا خی 

لیے دانے دقاح گر زوس با صرق 

























سور ا لائس کے ال اور افو اہ ہیں ہا ایک فدہ کی ےک جوش 2 سوم تہ روا مظعا جناز ےئش 0اش شت شای ہو ے و ات 1ء )2( 





رقتول اورتگیو لک برسا تک ہد 


ریت مارتحا عدۂ حضو رار مھ ے لک اک می ری ام تکورمضا ن ش ریف کے بارے میں پاچ یہنوی طور رد یکی ہیں ی امتوں 
کو گی ہیں۔(1) کان کے نکی بد لوا کے نز دیک میک سے زیادہ ندیه ہے۔(2) کہا نک وریا چلیا کک وع اکر فی ہیں اور افظار کے وقت 
ی کک کی راق ہیں۔(3)جشت ہرروزا نکیل ےآ راستری جالی ہے هرقن تال شاد ارشادف مات ہی ںکیقریب ےک مر ے تیک بتر ے( وتاک ) شقتیں ا سیخ 
اد پہ سے بین کک ری طرف ٦‏ یں (4) اس میں سرن شیا ین قیدکردیے جاتے ہی کروه رمضان یس ان برائیو ںکی طر ی نکی طرف 
غیبررمضان می سک کے ہیں -(5) رمضا نک یآخرىی رات میس روزودارو ںکیلے مخفر تکی چا بای رش اٹہ عد نے عو کی اک بی شب غفرت شب فر 
نے ۳ ا یں ریت دک هن دو رکوک وو ئے کے وقت مر دورید-ری ہا ے۔( ترا ) 

حضرت انس رن اللہ تھا لی عنوفر با ںک ایک مر رمضان ال ہار کک ہیآ یا تو وه نے فر ا کہا ر ے اد برای ک ہیآ یا ےجس یس ایک رات ےج 
رتست ال ہے وص اس رات خروم هیا ری یی تھے روم وکیا اور کی بھلائی ےکوی روم بان ون جوت روم ہی 
ہے۔( امن باجر) 

خضرت اد رن اتا لی عفر ہا کے ہی سک ایک مرج حضو یا نے رما ال بارک سیب ارشادف ماک رمضما نک ین گیا ے ج کب کرت وا 
تا شا اش تہاری طرف توچ ہو کے ہیں اورا ی تی فص وی نازل فر ہے ہیں خطا کو لکومعاف فرماتے ہیں دماکوقبو لکرتے )مها ری یکی تی کو 
وکت ور هس کے ہیں ای الکو تی گی دلا نیب سے ون جواس می مکی ای رت سے کردم رہ جائے ۔(طبرا نی 


عالدل 


یل ونوں ایک پر یشان عال صاحب هیر پا 2-7 نے گے میں بہت بیان ہہوں' ایک وقت تک دوات دنا مال چس سب چم 
غرے پا تھا۔ مار چیه سم بت کے دانے نے بل يت گنی جس نے ری یں رن کے کل زار 
تلف لوگوں کے پا ںآ نا ان ین بھی فده نہ ہوا می ن ےآ پکا تاب لک ہآ پ بح کوب تا ے بل با تب سکیس ان ماش 
شلات اور پر بیٹانوں سے عالمات اوق ےکی طرح کل ال اس جو وریہ تیا قا رین وهآ کرت پا ہو ںآز ما کا 
ضروراور پھی کا پاتا ہو ز نیک رکیل ا سے اک نا حر کنا ما سے و لیا ندیسر بل وهی ہے :اس بے ایت ون 
کے اہارس بے اقات مزدور تحگمرست ریب ہے نا ماور بے متام لوگو ںکوسلا مک یں اورا مرت ےکر ب سک مت ےآ پ ی 
ادا هم ہیں - ج بآ پ ا کشت سےا کوسلا مک رس گے اس کے دل کے اندر نی دعا کک ےکی کیرک متاشرے کے مطا لی 
سلا مک نا ا یک سے اورسلا مکرواناماللدا رکا کے ال کے ذ سےصرف سا مکنا ے اود جج بکوٹی ا ولام کر ےکا اوروقاراورئشت 
نے رگا وال ےرل +٣۵‏ 6 اب بظا م جاب ہوتا ےکن دودعا لک بائ رلو ںوچو یق ے اور ونی دعا مون 
ےج تر ےم اکل او ما ب اور شکلا کیل جا تک ابت و ہے ۔ مہ بات میں نے انیس مچھائی دو لے گے پیک سے کے بعد 
سے او ر کی ابی چک سے می ری بردمو سے ای کہ سے می ری ملا ت اور نیال موی ہیں جہاں سے کان کک یں تاور ہے 
تاو لک کی نر جب اور ےج شی ت شش کی دھا کا ےج کا نے لام کے جوا بک کل میں اس نے ماوق 

تا رین تبت ری کے اس کے می و کیتکات ہو اندر کے دردسوز اورسا زلکتتا ہو ںآ پ ضرورآز مایا مس اوق آ پآ ز ماتے ہیں۔ 
خآ پآ ز ماتے ہی میرے پا قار نکیا بے شارڈ ا کآز ماۓے ہے مغاہرات او ری با تک کل سق ہیں۔ 
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ہیں مد مورہ می ں گیا یش کے نے گے نمالدی اور 
فیصلیے بد ین منورہ کے اعراء کے علاتے ہیں دہا ںای ےگ مس 
کسی سیرک لئ کے بہت بد انل تال درواےکو 
کول تہ اس کے اندر جرت ای پیز پڑی موی 
تی یق س نے زندگی رین رل مشش پات 
بے امراء کے پا گیا ہوں کان جیب بات ری ےکہسادا 
وان ڑا موا تھا می ر ےم سے بے سا للا لژ وان 
گھ یڑا سے پچلراندر سے ای پآوا زی طارق نے نے وان 
کیو لا یت زی پل ہیں ۔معلوم ها چیزول ےکم 
نیاو بک انا نوں ےہ وے ہیں 
ارا گم ہیں ہے نہ موتا انسان مو سے ت وکیاخیال سے میں 
کت ا کک آباد سے کم رون سا لوگ ر سے ہو ںآ پ 
پات 9 پروی کے نے جانے وا ےء 
ا کرش کول جواب دیاجا ےگا پل روگ سے 
ل کرت E‏ دا لت تہ ہونے سے 
مار ےکم وړال مو گے _ 
دن یس سکھلا نے وا ے اعمال : کے براروں لوگوں 
نے بے پات ماما هکل ابا مرول میں 
ابی مرول او مرول میں ای ی سییتتوں کے پپا ڈو ے 
ہیں افو ںکی ہایس ہوک لک با مرا ےکوی 
اه ب رکٹ کے و جو دول کتک کرت ہو لی کیا 
...وگ کت ہ لکرشاید زس زیادہ موہ س 
اسے برکت کے ہیں۔(ا) رو رکو ینای کی رمت 
ٹس ایب صا یآ ے اور این فرب کا رکیا هن 
فا وضو یداوم کر ہم با اب یہاں 
زی یال ہویں باه نے ال کر تک 
کل دیا ریک برکت والائل بقا یا ام مل سے 
ان کے فاتے شت ہو اک رت شنم ہوگئی -(۳) 
رت خواجہ او لیس قرکی رت اید( می ر ےحضر تک سل 
و یل جا کے متا ے )و فر ہے تے ج چابتا ےک فشتوں 
کان پک کس ا کت زوس کنخ 
چا اشاس کے ول لاوزو ر کرد ےاوررزق 


میں برک اور و سحت ہو ءعمزت اور عافیت 7و اسے چا ہے 


"٭ 
مھ وھ مھ ہے ہے ہہ ہ-وھ وھ مم ہے وھ وھ ٥ھ‏ یھ 0ہ 909موم وم وم وم مو ہے وے ہے ہے ہے وم وے ہہ 


کہ فی رای یشان کے لے سا دک چ ر ںآ سا نکر 
د ےکا برکت وانے اعما ل کوسوچیں _ ( ۳ )گر وں میں 
ملا مکو عا مکرنا بت والال سے ۔(۴)ہروفت پاوضو 
رل کنا کت وا ے۔ 

بے تمت ل ےکروڑ بت ہنادیا: [ سکع کی نای سے 
کک کے سک ےج لگ سکن سے رذق جار ہے 
و اور ز کل ارپا کت چا رای ے..... برک تکوس تور 
کہ جار ہاے..... وہ رز ق یل ہا رہ غربخڑں کے تل 
تک ول کے شی کرات موا ار باس ...رای سیف 
صاح بکو ٹل جات ہوں مره خال 27 اکول ریپ 
الک زکوۃ کن بای ککروڈروپے سےزیادصد کر لتا 
ہوگا۔ بیس مال نی کر ر باس الثم نے دیا ے ایک دقعہ 
دستخوان پر زی کی موی تس اٹھا کان لگا کی 
کہا عا گیا صاحب بی پک ہاگرد ہے ہیں ۔ نے گے میں 
نکی ہوں نی تھا ا ب بھی نکی ہوں ای وس وله 
گرون_1 ح گےا رد اوه سم ثرت 
طرق و ار رن چو و زد 
ہوۓےگکڑوں میں ب رکٹ ہےء میس برک کک رپا #ول تم 
کت که ر ے ہو تمہارے پاس ا ےکء هرت 
ده رت وجو گت ے۔ یاد رکه ۱6 کرت 
و یں رقف و ی شرست خن یات بر 
که گے کال کرم کی اتکی وراش دلب 
جن سکیل اولا دنو او دی نی مال بہت و اس 
کی وراخت تہ لین ول ؟ اس میں برک یں ہو لی ووسارا 
تایبا 

1 ے 7 اور قاحت پر تکا ژر لچ: رگم 
ووستو! برکت وانے اعما لیکو سوت تمتول کا ضیاں نکر" 
تو ںکی تشر لیدعت ںکو سال سنبال 
کے وکا قاع تکرنا کل اور قاع تکی سرعد بش ہیں 
اسراف اورسخاو تکی مرحد ت ہیں یاد رھنا ہے دو لفظ 
.... کنل اورقا ع تک سر عد ی ہیں ین اوقات لوگ 
ےا رن ےک کے نے 
جیکیپ لکوناپندکیاگیاے۔ 





بتری62) اکرو ہیں لا رکرے پا د سم جواب یں اس متام ورخ دواع راحسا نکر هرکاب دیشرف پل اوی ر ےک وات 1ء 3 


رت عثا نکی قاعت پپندی :سرد رکو مین پگ کی 
مت کین ای نف نآ نے ریت اور روهار کار 
آ پ ای نے فر مایا ان اعد سارت 
ان رش اعد ےگ گے اوران سے سوا لکرنا تھا نز 
حثرت تان رش ارح سک هکم ڑا رن ےک یآ واز 
آ ری ی٢‏ اتپا او پا ہو ل ےکی آوازآ رج یی ءا ننس نے 
آوازکو ناک اس بات کا ےک تچ ا کی عق ا نکی ابلیہ 
نے موی یی یل زی دوک لگیاتھااورتحخرتعثان شی 
ج صضے وت 
ہے۔ اتی نے جب می بای میں زاب لو ٹآ 

کے گے جو ایا ےک جرا کا دش یٹک 
ىہ کی دی ۔ را خی لآ یاک یبال نے سے 
حضرت مر رکون یایشا نے جیا ہے۔ پھ روائییں چا رال 
ن ذآواز دیدپ ری الشعدتش ریف لا ے ای نے جا کہ 
مر رکذ چھےآپ کے پا لیا کے کے 
رماش رجا ا ندرسےاش فو قیال ردو 
وو کین کک حرت زار ما ٹیس ! کے ای سوا لک 
جواب جا ...... می سآ پا س ےگ رآ یا اور نے ای ا سے 
۵٤ ۱‏ َو" 


هل نے انی ذات کے اشراجا تکوم 0 
دا ےکیو لیر ذا تکا خرچ رم ہو جا ےکا اور یرال 
ال ے بال بڑ ےکا۔ ہے جتقاعت..... (مارکسه) 
1 درس سے پانے والے ۲ 
رم يم صاحب السلا م یبن تبتر ی کی "تغل قاری 
#ول ۔ میں نے 2007ء سے بقری پڑھنا شور کیا 
لدلد ا بک پڑھ دای موں اور ای کے ملد هآپ کے 
بیان درست رایت آن لاک یٹ کیش ولا بر 
برا تکو ہت شرت سے میا نکااننظارربتاے جب میں 
یا ن ن ہوں تو کے بہت کون متا ے۔ جھ بات ںی آپ 
تا ہیں ان لت درل ول اور ووسرو لگونی بل 
ہوں۔ درس پرایی کا سے فا هواک یل پاچ وقت 
کی کی نمازی مول پرد ےکا اجتمام ہ کر ہوں کان 
ڈرامہ وره سمل طور پردود رق ہوں۔ امراش بے 
اندراب بہت کون ہے ۔( جو نار ش دو پاڑی) 


دی کی ڈی اوریسٹ کے 
حصو لکل ینعی لغری کے پر 





ی2 ال ےکیلئ: رک کے امک کی ں کر رکو لے 


راوس لا مور 


سے مہ 


ہو تمہ تھا جح ھت 


موتو کیا کر ہو؟“ میں ےہا 


شب کی طر فکھال کی مضبوط ڈھال و ےک رای آو یکو کے ہیں۔ 





تا کرد 

ایک مراک بدو مرادن خضرت رتش اون عن هگا 
خدمت میں ما ضر ہوا اور شکیا: ا ےم( ری اعد ) 
اط ف اکر و جن کا طف ہے می ری ل کیوں اورا نکی مال 
کیل نے کپیٹرو ںکیا انظا م کرد ے میں کے اک م دتا 
مو ںک ای اضرو رکرنا۔““ 
ا کا یروا لک رح ضرت شی الد عنۂ نے فر مایا گر میں 
ہا راہن نہ مانو ں ت وکیا ہوگا؟ ال بدو نع سکیا2 وت 
مت میں م تا سوال ہہوگا اورن ہکا بکا ره جات گا“ 
ران دوز کی طرف جانا موک یاجک طرف 
اس کے بہاشحاری نکر خر تک ر ری الثرعن ای فد رر و ے 
ک از مبار کآضسووں ےت موی هراس لام سے 
فرما اک می را ےک تدا ںکودید اس وقت اس کے واو چر 
رال 

کر تن 
هب حول رتچ تکرکے بر ین کی طرف روا 
ہو ےلو سراقہ مین مال کگھوڑ ےکی پچ پرسوار بو رآپ 
ی جلاش میس مک میا نتھوڑی دس ریس ان سےکھوڑے 
کشو رکی وروت مت اجب انہوں نے 
وه را تک مشاہ مکی تو عون شکیا دیاش 
ام ال بات کا لقن ےک ہآ پکا دن ضرور 
نالب ہوک رر ےگا ارآ پک شان بل موک آپ بے 
دک یک جب می لآپ کے با آپ ےکک س آوں 
تم ارام اورمیرے لاس مھا وی “حضور 
بک نے حفرت ابوک ری الع تم وچ فبون نے 
ایک ی برای با کوک ویاو ررضو نے راق ے 
فر مایا اےسراقہ !اس ونت تی اکیاحال ہوک جب کسریا 
سے ےک ؟ بحرا زا ں رالمان »وکا اور یدمنوره 
تو کی خرمت میں حا یھی ہوا۔ 
اک ماو ا جن 
حاصل + اور ما لیت عو بی آی ال می سکس رک یکا جا 
بھی خی اور ال کے سونے کے جاروں سے کے وه 


گس اور جواہرات س ےآ راستہ پارجھی تھا او رال کے دو 
ا ےن کی تھے لیکھد نے این دک ہوں گے 
پھر ضر کر ری الٹ رع (جوال وقت اعرا مون سے ) 
ن ےآ واز دی سراقہ نب کک ری الشدع کہاں ہیں ؟سراتہ 
مرو ۓے حر ت مرن اشع نے ا نوکس رک کی مس 
اوراس ےن پہنا سے اورا شکلوا ردان اکا اور 
ان کے ر هکس یکا تارج رکا حط رت سراق نی الثرعنه 
و مجھو مکر لے گے ا نکی آ ھول سے اشک روال ے 
اورزیان حال س ےکر ے کررسول اه نے کے 
فر مایا اس کے بح رحضرت مر ری الد عنۂ نے سا نکی 
طرف اپنا سراٹھایا اور بارگاہ رب الحزت میں عون ضگزار 
ہو امے اللا تو نے ہہ مال اپنے مهن دیا 
عالاگرو هآپ کے نز دیک کے سے زیاد بوب وکرم تھے 
اور ال اور اللہ عد کو یں دیا حالن و ہآ پکو کے 
سے زیاد ہجوب وکرم سے کن می لآ پک ال سے پا 
نمکاپ یال یریز اش ہے دیا ہو 
ملما نک تمت 
حخرت اس بن مالک سی ابر عفر ہے چ سک ت ر 
شی اند نے ستاو چھاج ب ت کشک ھا صر ہک ے 
ہوق کی اکر ے ہو؟“ س کہا تم غ رک طر فکھا یک 
مضبوط ڑھال د ےکر یآ و یک وی ہیں مرت ری 
اللعنۂ نے فرماا”نذ رای با کہاگ شپردانے اس ربارب 
نذا لک کی ےگا؟ یس - هوهق ہوجا ےگا ۔حثرت 
تمرف اعد نے فرمایا لیا کیا کرای ذا تک جس 
کے قیضہ یس مرکا ان سے اس بات سے پل خوش تہ 
ہوک کت لیک ایک سم نکی ان ضائ کر سک يار 
کرلویٹس بل پار ہزارجنجوجوان ول _ 
السا نکی خوشیال 

رت دامن عباس ری اٹہ عد فرماتے ہیں ”جب 
خضرت تر ری اعد اسلا قو کیا تو ححقرت بجر تل 
عا الملا موه ی خرمت میں حاض رہہوے اور شکب 
اه !جر برد کے سل قو لک نے پآ ان 
والوں ن بھی خوشیاں منا بل - 


لپ 6 یں او ربچ رصان کے ری مرول اس سے پال رے ہوجاتے ہیں _ ج کت 4(,2011) 


صر فت سے 





خضت م ری اهر خر 
چب حضرت عم ررشی او ع نہک کرد پا کیا نز حضررت 
عپرالثر بن عیاش ری الثر عنے ان کی خدمت بل حاضر 
ہوۓ اور ایس وت ےکسلئے عو کیا "پا موی ! 
آ پکورسول اش صحبت عطا مول او رآپ نے اس 
صحب تک تت ادا لیا کر ج بآپ ان سے جرا ہو ےو وه 
آپ را ال بح دآپ ان لوگوں کے ات 
رہ ادراب ج بآ پ ان ے جداہور ہے ہیں و ال عال 
کیلد گآ پ رای نک نتر تع زی 
اعد فرما یا آپ نے رسول اه کب تک زگره 
کیا ہے فو ی الہک طرف راو ایک احمالن ے 
اور جآ پ نے حضرت ابو رد لی نی ار عند کے اتک 
می رتل کا کر وکیا ےو یکی ال دکی طرف سے ایک 
احان ج بہرعال تم میری لیف دک بو بینم 
لوو ںی و سے ج_فرا گم اگ می رے پا روط 
زین کے بت ری سونا موتا و بیس اسے الثر کے عطزاب سے 
ای فد ہل د ےد تا۔ 
سردارائل جت 
حم رر تی ری ار نف ماتے ہی سک ایک مر یس رسول 
الک کے سات تھاک مہا سے میں حضرت ابص ان رش 
رنه اور رتم ردو دور ےآ کے ہو ۓ دما 
دی ایس دک ےک رض ووی نے فر مان "انیا اورسولون 
کے سوا بای قام جنتیوں کے سردار ہیں سک( رش الد 
ع )ا نون انا( ج بکک بیزندہ ہیں ) 
سرا( رن الڈرعنۂ )اب بات بآ ی......! 
ایک ررض ححضر تع ری اون عن کا اخ چا سے 
ارام ال ما“ ن کی ایک جماعت کے اتور ے 
حطر ت ری ایر عد ےکی نیارسول ثرا آپ کے 
وت کے علاوه ہر یز سے زیاد ہجوب ہیں“ ضور 
مرا یلام ہےاس زا تک جس فعض 
س مرک جان ےم ال وت کل بلند در عاص یل 
کر کح چب کت میس تنل تہ ر ےس ےکک زیاده 
کوب تہ موچ اڑل“ 
کرت تمرف ال دعر کی غ اک تم ! 
ای بات زاره کے 
زیاد هدب یں“ چنا ره نے فر ای ہاں 
اےگر!اب بات ی 
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افظارکیدما: الم لک صمت بک ملت وعلیک تو کلت وعلی رفک افط رت اے اش نے تیرے رمک ی پایان یات سدي ےرذ سے 


کے 5(,2011) 





وت تن ا ورول ۳ 


ڈاک رن اعلام باد 


ارال 


اکس رح انآ پک یکو چان می بہت کون او رو کر ے بل -ال ام ی ہکا ریگ وضو سے سے 
ماف و موی تام تک جر یو امک ناش یی -ے وہ ان سوڑعوں پر رک تو کے کین پاسالی طقف نہ لے باس 


ات تک لکئی مسو ں کک چا ری ربا ےن ج بتک 
ئے کے دودھ کے دات پور ے نگل ہا یں ید کے 
ور داش تک یکہلا ے ہیں ۔ ان وال کے بقل 
دات کر ہیں جن س شل ڈاٹڑ بھی شال ے۔ 
دور ے رات 

ےکا پہلا دات اس ونت ظا م وتا ے جب وہ یھ باه کے 
کبک ہو اکرتا ہے عالاکنہ یرداخت پراش سے نو 
کل کے م لے میس بواکرتا ہ ےلان ىہ چ ما ہک عرش 
ظاہرہوتاے۔ 
انت نک ےکی بل یج ع رکا انداز ہلان انا زار اور 
را بمو اکرتا ے۔ چت بچوں رات زرا جلدی گل 
1 مل جنک پیرش سل 
وت ای آیک راختموجود موتا ے اورايبا کی موتا کر 
ایک سا لکا ہونے کے پاوجووواش تین کے اور یردان 
بھی نارای یں مط ر کے خت ہواکرتا ے۔ 
چند ول می داعت لک کال ہہ نکلیف دو کی ہوا کرت 
ہے۔ پہلا داشت عا مر راد یا مرچ اکنا ہے اوراس 
یش رن ہواکرتا کین اس کے بحر کے دات جو پری موارز 
کہلاتے ہیں دہ ارہ سے زره ول کے درمیان الا کر کے 
ہیں اوران سکیف ہواک رف ے۔ ال وال بعدسولہ 
سےانھار ول بیس کے وا داش کین نز ہو کے ہیں اور 
اس کے بح ربچ رم وارز ہو کے ہیں مجن کے کل ھکل کر ہیں سے 
چوٹیں ماو واک ےن سا لک ریک تر یہار کے 
دودو کے یں دا یکل کے ٹیں۔ 

واثت مک نکی ایتا علامات 
تن مدرک بیاسب چا سے مضہ شی رھک یکو 
کرتا ہے۔ ہل پچ کا ٹۓ اور زیادہ دم کک چوس ےک یکو شش 
کرتا ہے۔چ لاہ سکی ابمل لودای تک بڑھ جا ے۔ 
۲ رات کے وفت زیاده ےی کا اظہا رکرتا ے اوردن 
کے وقت ضدی یر وال د تا 
بل اس کےمسوڑ ےو ے + و اورسررغ کا ہے 
چگ هی ان موس سفن نات نمودار ہوچاتے 


SOOOCOOOL 


ہیں۔ کے مد چا مو اکر کے یں یکی 
ا کی کال پرلگ ی سیآ پان ہے جس طرف دام یکل 
را وت لا چند و کو باک سا خا ر مو جا ا ے اور مون لگ 
ا 
گیالراچاے؟ 

ان تام با ان یں سے ہگ علامات طابر بوذ هچ کے 
مسوڑھھےکواپٹی ایبول که ر بے ےآ ہآ ہت رکڑیں۔ بللہ 
کش کی نک یپآ پک لگ یکو چبانے گے اس ط رب اس 
کےمسوڑ ہے مضبوطا وا لس 

چے ا رح اپنی یا آ پک الگ یکو چانے میں بہت کون 


ویو لک ہیں۔ ا کا کی ای ر ڑکا نگ یا 


ڈاک کے شور ے سے صاف لی مول اہک جر رکو 
ایک خذائی دی کے وہ ا سے مسوڑعوں ےرک تین 
سا علت تک ن ےہا تے۔ 

ےک چیا ےکی امک پچ دول کےکنار ےن وکیل یا 
یز ہوں اگ رال چو ۓ میں لیف ہوردی سے و فیک 
کے اوقات بڑھادی اکر بل کے زر 2 دورے پااج 
ہت یادہدود اور ال وروی کو لک یی۔ 
اوقت سک رال بہت یایاده رال بتک 
مطلب کچ عم پان لگ ہودعی ہے۔ 
راک انا تد ےکر لور یک بی ۔ ای کےمسوڑ ھھےاگر 
دکدرے ہوں و اتی ون ای تیل (اھ و (teething‏ 
دود پلا نے سے چیپ اس کےمسوڈعوں پرلگادیی۔ 
اس خی ل کا اٹ زیادہ سے زیادہ یں من کک ر وکا ے اور 
اس دوران ودودح یا شروب ویر پا یی _مسوژول 
کا یل ایک دن میس چ بار سے زیادہاستعال شک یں اور 
ےکو چیا کی بک جنگ وغیبرددے ری ہیں الاو 
اگرٹھڑے سور یتوس سے سے کے سوڑعوں 
کلف مق 

چ ماد سے زاس اک چک رکھان هکل دی جس کے 
گت کے ہوۓ +ول کر بل خوب ایی طرر 
چا کے _ توس کا جر سیب ور کیگکڑے۔ 


ہواس وف چ کے پا بی رہیں ئن الک دکے بعال 
کر ریب 
رپ کک ےکی نے بنیز تل 
خرا لی ال رات لے کےسبب سے یالکو اور 
وچ ہے و ڈاکٹر سے رجو کرت اور اکر ا ره اه کے 
هرگ اس کے دات نا برد موں و پرا ے نشف 
ےن اید 
تل ای 

چوا لک عرش پیک سان کے وال دات اورال 
کے بحعدراوپر وانے داشت ن دود کے داضت ڈ یل ہونے 
رورغ ہوجاتے ہیں پچھرا نکی پچ تل داعوں کے مل ےکا 
سلس ل یش رو ہوچا تا بقل وات ووو کے تون 
کے جک شروں نے ہیں چرسال گت راورسب سے 
آخری داخت باروسسا لک عم می لح لآ ا ہے ]شی جس سے باه 
سا کرش مت وا اواب ات 
تل ڈاڑ عا م طور بے برغ ہونے کے بعد کیااک کی ج اور ہے 
دو ےداشقوں کےدرمیان موف سک 
دووج کے وامنو نک نل وانتڑں کے مکنا سال عام 
طور لیف دول جوا نونک ان داضتز ںکا 
کتیآ سان :وتا ا نکوبہ تیف وا رل 
وہ بے :جن کل وان نی سے ہوتے ہیں یبن کے 
داوں کے درمیالن غلا وتا ے با هآ کے ہوے 
یں ان داضو لکوآررنھوڈینشسٹ مض نوگیخول کے زر ے ایک 

از یکی رال ن رتف 
ال جدی دور یش جہاں انا کو ی آسماننؤں اور 
اٹ اتک میڈیا سے بہت کی رات میس رہوٗیں ہیں وال 
ا کک وج سے ٢ہی‏ اک بجار یا لگ تن نے ری ہیں ج 
رورت شش تنل _ان مس سےایک اک بلڈ ےکی ے 
ایا خطرناک مرف جو ایک جل رس انا نکو بے 


ی واں اخ داورزندی ےا بارع بای مور اور 
هس حرا کیلع تر ی کی تیا رکرده"فشارک" ایک 
اواب تبرت ایز ذوداثر دواے۔ا سس کے چندما ہکا تقل 
استما لب ی می کم نے ٣‏ یله 
ت:-/200 رو اوه اکت 
بابلا یی چا انار یکی کراں فد راب 
"ال بیش سای روعاف علاع“ بسن دوس ! 





ما ےکک ر کے رو ے: رسولاکری پگ نے یہار( ماد رمضان )سک روز ےا رل 3د کے روزےز مان گھ کے روز ے هبار ہیں۔ و ات 2011ء )6( 





کو سواد 


۳ 


جب ر ب رک کت نباك 
سے اعامات دے ربا جب ا لکیفیت کے سات رن بو ےک ہق رآ ن کا مقاطب می ہوں فو نہیں اک لت ےکی 


جال عبدالناصر ےکی ہیس مھ یکر را ی کی ہے ال دوگ 
بات ہے جب سوویت لنچ وق تک رن تق ہے 
تترما 1978 1979ء کی بات ے۔ ید ہار عمال 
عمبدالناصرسووبیت اون کے سرکاری دود پر اچ وزراء 
کے ور سا گیا مارا تکا وور کل رہ تھا پالوں ول 
شس سودوبیت اوئین کے صدر نے جال عبدالناصر سے طز ہے 
اتداز س لوح ہما ل بدا لناص ہمارے لی ےک الا ے ہو؟““ 
“ودبیت بخ نکیونٹ ملک تھا یی وو لوگ الد کے وچوو 
ے هر جے۔ مال عبدالناصر نے ہگ دمرس چا اور 
جواب دیا ”جب اگی با رآ لگا تو یکت لاو لک روی 
صد ر را نے »و کہا یں ظا رکرو نک >> 
رصح جا لکپرالتا صرووپاروسووییت لوگ زوت پر 
اپنے سرکاری ود ساتھھجانے گنو انہوں نگم دی اک 
قاری عبدالپاسط الد (ج کہ دنا کے سب شورف رآلن 
قاری وفات ے یی تاور ا بھی میں اورت نکی 
تلاوت پورگ داش ا کی کی ال سب کو لای جا اور 
ا نلوا ی وف رشا کیا جا ےجب وذ رسووییت وین کٹا 
اور یل مکی طر) جب دول صرو رآ یں یں بے صب 
سا وویت بون کے صر نے بو چھا: بال عپرالناصر! 
مار ے ل ےکیالاے مو؟ آپ ن کہا اکاگی بارآ پکیلئے 
ایت لا و لک ای ا کیا نہ ے؟ جو پ میں دوگ 

مال قپرالنا ص رن پراخنادانداز جس جواب دی اکآ پ کے 
وال ای ون وت رن کےصدر ے اثتاق 
سے چا نو هکیا تفہ ے؟ بمال عبدالناصر نے قاری 
عبرالپاسیا(رتمۃ اشعلی ) کو بای اور سووییت‌صور کے سا ے 
کیااک یجان ہاو پچ گان 
آپ کیا ابر دب ہیں؟ “جال عبدالناصر نے قاری 
یرالاس اک کہا ”ا کو تلاوت ق رآلن سنا بل" ال وقت 
سودیت لت کی تھا مکابینہاور باس بڑے وزداء او رمع رکا 
سرکارکی وف راا پال میس یا تھا قاری سل کے 
ساس کڑے مو گے ( قاری رالاس فرماتے ہی کر شرا 
نے ول ہی ول بیس دما یکرا اید !بیس تیر ےق رآ نکی 
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تلاو کر ے مو ےکی ان موا نان رب 
سام کے نم مان وانے ادر رهق رآ کا کے 
والے ی میں اور جوا طاف کو تی سب ہک نت ہیں و 
ری بان یی اکتا رو ےد ے جوان کے ولوں میں اتر 
بے گے ہی ںک شس ۲ص ب رک کے تلاوت شرو 
کی کے یں معلو مکش نے کے پڑھا؟کہاں سے پڑھا؟ 
ال انتا ضرورمعلوم هک جب میں نے سکول نز 
هر آضو باہہ ر ے تے۔) جب قاری عبدالباسط نے 
تلاوت رو کین پھر دہ بعد جما ل عبدالناصرنے ج سے 
ان اتک بی ہو کے سووبیت صدرکی طرف دیما انی 
حول ےآنسو پہہرہے ے جب انہوں نے هریس 
ووڑ ا“ میسو م کے وف ر کےا کار پورگ دی تکا یدل 
آگھوں و If‏ کے اور وه اک دوس سے 
نکر چا رب تھ۔ جب تلاوت شم موق تو بمال 
77708 ہھَ۶4'"'" 


او ان جے؟ ہے 27 
عبدالناص رھ میسن يا من پیر کیوں ر 
رب هافر وت بای 
علامراقال کے U‏ س روزا تلاوت رآ کی کرت 
2 رن وال رضاح 27 ور اک یرت بالات 
رت ایک دا رر کا ال کی دن 
بتاک ں کک رآ کے پڑت ہیں؟ اتاک کر وہ 
گے بڑھ کے اور میں را ماس وچ لگا کہ می لک نز 
آل بے پاہوں۔ ییاعد یش ای ط رح تلاو تگرر با 
تھا کہ مرت واللد صاحب مرت پاک کے جب ین 
امش »وا که گج بت رآن موا ول موس 
پراش مار کھا سے اور اللہ پاک یراہ راست 
تاد ساتھ خطا بگرر ہا سے او رل انی بان 
احا مات دب پاے...... جب ا لکیفیت کے سا تق رآن 
بو ےک ہق رآ ن کا الب میں ہوں فو پچ نہیں ا کی 
لزت گی + ابا کت ہیں اس دن کے بعد ہآ نکی جر 





C 


لزت اور جو رور سے بلا وہ ال سے نیس بلا تھا اور یں 
رآ نکواس رع پڑھتا ہو لک تیه اللہ پاک میرے 
سان نے ہیں اور کے برایات دے رسے ہیں رم 
قا رین ! رمضا نکی مہا رک تین لود اروز ہیں تم اکر 
پڑت ہی ںکاولیاءالڈدروزانداتے پار ے باا تن ق رآ ن م 
کر لیت تاور تنامض مو ہوجاتے ہیں۔ 
درا وا قعات اس لی ےکی ہی نک رآ نآ کی وی ے 
ار رآ نکی طاوت تام نامب انارک نے والوں کے 
ولو ںکومو مک ق ہے اوراقبا لکوق رآن کےعلوم ومعارف عطا 
کرکق اسلا نیرآ نکیل ت مام لکن سن 
راوخ کے موا اور ا ںیک لاوت ےول ثرآن 
کے ٹب می ز با نوت وتاز رک شک کیو کا ے؟ اگ رم 
ھی ا تقو راو رور کے اتر رآ ن من با نمی سکہمیراائڈد 
سے براوراست پا کرد پا سب اور نها اکا مات ناما 
ےو یقاس سا دنا کی سارک لیٹس ب ہیں اور مر 
نواٹ ل ےنام را تروع کے نام زوسن ممل یں کون 
ارت اسان ]یز کون ہوگی اوت رکا و تکاس 
وگ یں مع کین که پر ےچ یه 
ھی _لیاورول رکیپ رآیین.........! 


نمازلوبہ 
خر ت یف مات ہی ںکہ مھ سے منرت الوبک رص ا نے 
اک س نے رسول له سنا ےآ بپڈرراۓ تے 
902 ےو یناوج نے رووا کر ضور ے مناز 
پڑ ھے پچ روڈ تھاٹی سے مغفرت اورمحاٹی طل بک ےلو اد 
تیل ا لمعاف بای رت ہیں۔ ( نعل تی 


رو ےک قزر 

حضرت ال وبکر صی دلا رم ال عل فرماتے ہیں ٹس نے 
حضرت لمان بین متصور بن عمار رم الثر علیہ سے ا؟ 
فرماتے ے بیس نے اپنے گرا یکوخواب میس دیما 
عمف کیا: ‏ آپ کے رب ن ےآپ س کیا مالک ؟“ 
فرمایا: مرت و رگا-2 گنا ارت انا کے 
او کہا سے ا ےگنا کار بوڑ سے معلوم سے میں نے کے 
کول کشا ے؟ “میں نے عون سکیا :2نیا یمیس 
را نو نے 

وو ور روا 
ای تخرف سکن ازس یس نے 
اس معا ف فر مداتا وراب یکی پرا یکی وج ےعنایہت 
کیان س سے ای ت کیت (صن غا نلا ہور) 





بتری62) وا رکا فا رود یلوا ر کے استتعا ل سا ہوں میں رک لش خا ررح مول ہے اور بوا ر کے دروآ رام تا سے - 


بات با نا مل یں 


ڈی رین سے 


نش ترویوں ره O eS‏ نان 
وره 27 وود ما بیوں اور کول کا تکار ہوے ہیں جس کی وجہ سے ڈ یی بیشن کا مش بڑھتا جارہا ے 


بای کید نیال مق نت ہآ ورا شیا کااستعال تک 
یس ہونے وا دہش گرو کے واقعات کل ولیک 
شرید مان روز بروز پڑت ہوۓ می نے ڈیپ یش کا 
مر مکردیا ہے یال تل مگ اور عا ما ت ایت نیس 
ےلوگ خوشحال زندگی بم کررسے تین تیه تج وقت 
گزرتا جار ہا ے لوگوں میس تیان بیاریاں ڑگ چاردی 
لب نایک ملک بهاری ہے اوراگر بیشرت اغقیار 
کرجا ےلو مرش کی زنر یآ ہآ ہش ہوجاتی ہے اس 
کی ون وجمان قوت تم وجا ہے ای فردکاد نامام 
آسائنوں سے د لبھرجاتا سے اس کا دل کیک کم میں 
نیس ناد و وکر یکر نے کے ا ل کی یس ربا را گر بد 
لی م بھی ےس کرت پا ے نو حلمم بھی اص لنہی ںک کت 
کی اس کا زان کا مت ںکرتا۔ سو نے مد کل تام 
صلائیقیں ختم وبا ہیں۔ الما فردتھار جن یش ہکرت ےی 
سے بات چی تم لکرتا ا ےگھ روالوں س ےکنا رہ شی انار 
کر لت ہے ری رشتو ںکوبھی بول جات سے بش 
ری اپنے ول ےک یکنا شی ایارک لیے ہیں ۔ ابا 
خودڈیپیشن کے م ربع کے سات ساتھ ا ںکا باراد 
بر باه وا و ار یم کگھ ر ےکمانے وا لے سن 
اپ شوم کج رشتو )وان ہوجاتا اذ وہ اب ۓگ والول 
کی ضرور یات بور یک نارگ یکی شض میں 
ام می رتا اپنے کول کے یی اخراجات پر یں 
کرسکتا اور پا غر میاں وی ےآ بل کے تعلقات خر اب 
ہوجاتے ہیں جس کا ا نکی از دول زندکی ب تا ے اور 
ہتہآہتہان کے تعاظا تب تے جاتے ہیں اور بالآخر 
طلا قکی نوبت بھی ہا ے۔ ڈ ینک مش زیادہ 
شرت افیا رک ہا ےو مرک ر والوں بخص تک باوج 
لڑائی مرت اور ری لکواس کرو له 
ور وروی وی لول میس داش لکروا د نے ہیں 
ہاں ان کے ات ا چا سلو کی کیا اتا ی سے بیعش 
یدرز پاتا چا مرلیضوں سے بعال کا یوی جے 


اورر کے دارسب دور موا کے ول - 


ہے ہہ ہہ ہہ ہہ ہج ہہ ہج ہج ہج ہج ہج ہج ہج ہج و ےا ہج ٥ے‏ ہج ہے ہہ ہے ٠‏ ہج 0 6 0 ہے وےا 


يسک مرش تح ردمیوں نک میول لول ی وج ے پیدا 
بنا ہے۔ جمارے ملک میں نوجوا ن سل ہرگ حرا 
خا ین و نرہ رقم گر ومیل ایو اور نا کا یو ں کا شکار 
ہو ت میں بج سکی وج ے ڈ می نک مش بڑھتا جار با سب 
ال کے علادہ بنوعلامات ال کے پیا مو ےک یھی ہیں دن 
ٹس دم سے انا رات ںکو درف انا ان غص 
رات ال ملاوظ ر لود ڑپ لها شو روان 
یسب نز انا یت لول جوانسان ےد بار 
اژانداز موی ہیں۔ خواقین میں بل تن کے بدا هدک 
وجات کی بت ی ہیں اکر شوپ راور یوی کےآ یں کے 
تعانقات :ارو نگل روت ڑاگ ےر ے 
موں توا س کا ان سکول ی تا سب - 

تفع اناف زندگ لک تکیلئے مت ضروری ےکم یلو 
خوا تی کم ےکا مکار کر ےتھک بای ہیں اود اس کے 
متا گھرول کے اورک بہت سار ے سال ہوتے 
ہیں ج کا وه شکار ہوٹی میں اور فارخ اوقت مل ا نکی 
سوچول می اضافہ ہوجاتا ے زا اسک خوا تی نکوٹھوڑا سا 
احول بنا چا ہے دعر بل 3 
تام ری بل ان ی کے مرا ای 
الاو سا وجسمالی ون میس رہوگ اورددڈ بیشن 
ےجلد چھذگاراحاص٥‏ لک ری کی ۔آ کل کے دورس تصوص] 
والدرین جس ڈیپ رشن بڑ ھن کی خاش وجران کے ہو ںکی 
أافربانیاں ہیں۔آ کل ے ے پیل یی ےکس ہیں اپزا 
وال ن سے بہت ز باد تافر ایک یکرت ہیں ان کاکہنانییں 
سن ج سکی وجہ سے وال رہ اشن لیے ہیں اور سی مش 
بہت یادها یرش کی ورت اخقیارک نیقی ے 
اس مت کاعلا ج اگ رف ریکرکیاجاۓ نو تر ے۔ 

ری خو وی اپ ماحو لکو بد لے خوووزیادہ سے زیادہ 
مصروف ر کے سوتیل فا رر ر جے والو لکوز یاهآ 
ہیں اتی ار یکو اپنے او پر عاوی شک یب ان ذم کو 
خی رضروری سویوں ا زا را 
الل تما ی کی ا نے کرت رگ - از 
روز کید یکر ی - 


ات ٦‏ 04 (7) 
م ان تم عالا ت کا چائزہ لٹ جن سے یتام اسیاب 
پیدا ہوتے ہیں ۔اگر اروگر وکا ماحول ولوار ہوک تو کن 
تر وتا زە ےک اور وہ کے فراش خوش اسلو لی سے انام 
بھی خرن ہوں کے اور نہ ی تفا مر شکب 
گے۔ یزرا ماب معاشرے سے ڈ شک خا ای 
طر ہوا سے جب تلام افر اول لک رتاو نکر میں- 
ڈیر هار دا ی علامات ور کیب اورقام 
مات لک عل حلا کر میں _وررح فلل طرلیقوں سے زا 
دبا کوقا وی لا یاجا سنا 

۲ تن د با وک مک ےکا تن ط ریاس احساسات 
کو اپ نکی ان دوس تک بتانا ہے لین اس کیل 
رو ریبک ایک دوسر ےکی با تو لکو کب رویوں 
بش پک ری جائے۔ 

۲ کون معا کرک ایب اما ریت سا کی 
میں ہیں مرا تے کذ رتسول بھی ونی دبا سے 
جات دلا لی ہے۔ بل دبا کے وفت دہ کا مک یں جس 
ےآ پوت ہوتے بل ایی مشائل جرخو کا با عث 
ہوں وہای دبا کو بہت عدت کرو نے ہیں- 

اپ سو چو ںکو یش بت رل اگ سی صورتوال رسپ 
لول رھت جب اس میق کا اف ار کحم ہلاو نیش 

کے اد ے ںی خیالا ت کته سے ای دبا کا یاون 
فطری امرے۔ 

7 اپناخیال سک ۔کام او رآرام تزا نف دبا ے 
بچانا ہے کا مکی مصروفیت میس اچ آ پکومت بھول 
جایے۔ بیراشدضروری ہے۔ ہل کت میس هلت سے 
وق دبا وک کرک ایک اما ط رق ہحکت مل ر ہنا 
ے۔ اگ ہآ پآ ش بل ای ککھرے سے دوسرے 
کر ےکک آنا جانا نتھوں اور باز وو کو سک کیک انراز 
بش بلانا یا ای‌طررح کول ووسری مش نکر ن تن و پا وکو 
آپ ےدوررکتا ج ۔ 


× ق رآ نک تلاوت بلترآواز لکریں۔ 


کے ون ںکاعلان 
ای یکپ نار ل کا خاش ل ےک رای ںآ د اکپ تازہ 
یھو ں کا عرقی شال لک میں ون میں تین سے مرت رو 
1 ردے وال کاب انشاء اش جل ی فر ول 
وال کےعلادہ ند اڑا کا کرو ل دوبا رون 
ر ےکی فاو وتا (واکز ال رودا لاما G6‏ 














شوگ ومانرب اغَفِرُوَارْحَمْ وات خير الزَاحمِیْنَ ےا معا فکردۓ ہر ےاو پر رن کشر بن لک مکمرنے والا ے“ 


۷ ارام تیآ پا 


رمضان "یت نمس روا بات 


وس تسم 0 
ےک بدن کی گر یکو وور کر ے اور پر نکو طاقت دق ری ن مون چا نمک ترا وتا ے 


موی کا قاضا س ےک اکت کے ا کرم اور مرطوب ہوم 
من بدی احتیاط برف جاۓے۔ ای موم میں صححت کے دو 
ون یکھیاں اور چم بہت مرگرم رے ہیں ان کا 
مقا رن کیل ےگ یکو چوں کا صاف رکنا بہت ضروری 
ہے کرو اور چو ہڑرو کی سنا کے ذ ر یج بھی سے ان 
کی افو اش سمل رککتاے۔ 

جولاگی اور اکت میں پاران رم ت کا سلسل شرو ہوچاتا 
سای تک ری اور سک وج سے ینغ ب آنا ے 
اور ال بڑھ جا ہے۔صاف پاپ مم کیراب 
اور تک ق رر رک سان نف رت غراونری_سعاس 
ار گست بیس رعضان امپارک آدبا سے از ری اور 
افظارنی فط ری شرو بک استعا لکرنا مناسب ے۔ بل 
راک روستت کناچا ےا دنعو ڑ ی زحمت اورتقبرکر کے 
ال با لک پیا پا یے۔اس موم یش یل بجو کا سے 
نت مکیلع ضروری فزال اجا کی فراای بہت ضروری 
ہوی ے۔ان سے کروی مکوکنورکرد دیق اورا رح 
ام راکم رقاب پا نے میں مددف ران مکمرت ہیں۔ 
ال‌موم می دیزم لول کے علاوہ سب ے زیادہ 
متبول بک آم ہوتا ے۔ جنت ال میو ےکا استعال 
مناسب اعقیاط کے سات ےکنا جا ہیے۔ گے سر لول 
اص طور بر بہت زیادہ کے موں کے استعال سے با 
چا ہے آم ای طرح و وکر اور نش ےکر کے استعال 
کر پا سکیا کے بح را سکھیوں سے تیا اور 
عل کٹا سکر نہکھایئے -آ مکھانے کے بح رآ مرول 
اک بر دوک یں ضس مکل نز 
کرای شق ہوعانی ے۔ 

اس مم می ورم یکر (ہا ائشس کی غکایت بڈ تی ہے 
ال لے احتیاط اور ید ہکہ فی پا ہے ۔ کے کون 
سے خو ھی بی او رما طور رو ںکوان کے استمال سے 
روک احقیاط ت ہک ےکی صورت بل پوڑ ھے اور 
جوا ن اسہال اور 3 کشا ری ہوجاتے ہیں۔ 

کھانا جاز و اورک مکھانا جا سے اس کے اتک کول کے 


ای آلوبارے با ود ےکی کی ضر رکعافی پا هی 
2 کے سرکے مس کی ہوئی پاد اورک لب شش 
وا لود نکی پنیا ں وڈ کف کے را رت 
عتے اور بعدنماز مغر بکھانے کے دوراان ان کیا استمال 
کے ۔آپ اس طر مض مکی خرالی او نی فی رد سے چ 
رہیں گے ححت اب نذانا او رکف رگا نو ہرطرف 
ظ رن والا زو د عل اور صاف سخھرے درخت نت ہر 
چزا یگ 
نی رکم ازم ایک وقت ضرو رک اک جراشی مک صاین اور 
صاف پا ی _سضرورنها ا وو یکپٹڑے یف ون میں 
اوح کی سج 

»تن شروب 
بیط بکی را ے میں مین شروب پا ہے اسان یم 
مش سترفیصد پان ہے ہرروزایک با رد کے م ے اقرا 
اڑھائی ین لیٹر پا غار موتا ے بان تیعم کیان 
افعاللکیل ضروری ے ناک مکرتا ےفضلا تکا اران 
ک رتا ہے۔ بدن کے در رار تکو مدع دیتا او ریساں 
رکتا موم گرا میں ای زیادهقرارش بنا یاچ 
رال ماده گردو اسر کم یضو ںکوزیادہ ے زیادہمقرار 
بش بای کا استعا لکنا چا ہے رات شب وروز ےکی 
ہوا سے اطف اندوز ہوتے ہیں انیس پا ی کی زیادہمقداری 
ضرورت سے هل موا مکی رطوبت خت کک ری سےا 
طرش پا یک مقدار)معجا-چ-بدن شل پا یکا 
مقدارم ہونے ےل ف واش لا موک انش وت 
ہے رامش ٹھڈا پا با چا ره خی عر 
پا علاودشر بت را موز و لودج 
ی شن ا یآلو ہفاراکا یجان گن کا ری کر 
کرت 2 رورم سوڑ ا 2 اور افو 2 
لو ںکا ری شروہات کے طور مل ہیں اورافطا رکیل 
می رین ند رن اورذ ال دار شروب بل - 
مو مگر ما کیک رہ شروب ےج ماب رن ط بکیا را 2 
دای دو سے تر ڑا ے دای ی 


ات 8(,2011) 
پلا ککر لک بد نک گر یکو وو رگن اور بر کو 
طاقت دق سے رن بو چا مگ ٹر ہوتا ے 
اطم رگد ناف دہ ہوتا ےی گی ہو جا ےز یادہ 
گا ڑھی مفرح مو مگرما میں شریت بزو ری کی مفیر 
مشروب شاب می سپجلن یا زیاد ہمت شو لکر از 
شرت بزوری استحا یگرب ویر شر بت کی فا دہ مند ہیں 
زیا وکر ی سول ہو ےکی صورت میں یرال استعال 
گرب پہلوان ورش کلے ٹھنڈرائی استعا لکرتے بل _ 
نا یکنو صب زل ے۔ 

مفزیاوا م7 رڈ خر یی 3 رام خاش کرام خر م 
کرو 3 گرام سوفف 3 گرام مر 7 خدڈایک پائ دودس 
مو کر ہا اور ےب کر ےاستما ل گر 
شرو بات بین زپ رول اورقوی شر یت ےکن 
دی کے ملاو“ مک یتقو بی تکا ساما نکرتا ہے۔آش جوک 
شا رمو مک ما کے کپ رین شرو بات میں موتا سے جو کے ستو 
س ٹھنڈا پان اور درک شک رکا اضا فہک ے ہیں۔ جک نی 
٦ (‏ ج )مو کر مایش مفیرے۔ 

اک چا کک جروت کاو ان پیا ہیں ایک دوجو نے 
کے بح راا رک رمت اکر ں اورپ را ے استتمال میں لانیں 
پا بکیپجکن میں مغیر ہے ینف حط رات جو کے پالی کے 
ہا ے یئ راستعا لکرتے ہیں یتر بے شک جو ےن سے 
کراس میں لول »وتا جح کیل بے م معن ہوتا سے 
شک رک یی گمرمیوں میں مام استعال موتا بش ری 
ہونے کے علاوومقوبی بر نکیل گلولو زکاکام دیق کے ہے 
مشرو تی کشا بھی ہے رمضان می لک باافطار کے وت 
بورغ لکااستعا لکریں۔ 

موم سب ان ہوتے ہیں نین ان کے اپنے تتا ےبھی 
ہوتے ہیں جوتو ڑ ی توجہ اورمحنت سے بو سے ہا کے 
ہیں کت بی دولت مون ےا کی تدراو رتفاظت سب 
افش ہونا ہے۔ انی او رگم روالو یک تک خی رکه - 
آپ بای زت سےتفوظا رہیں گے ورز متوازن غڑا 
ادا چھاصاف پال ریش ردرت ے۔ 

| میتی لاماش‎ ٠. 
oft گلت: بارھ وز اک مید مارکیٹ گات‎ | 
قزر جاوید اقبال یلپ لاک نوز ای ین روژ‎ 
وق» غذر- ہشوہ: شزو یوزاگٹی ل آباد‎ | 
نزهر گروو: ودک نگ‎ 
تا یز ای نا زارگروو_‎ 





نی رس موی و وب وی بو بو وا وروی سور تا یر SIRE COLLARS‏ و 


(بتری2ع) دصرےبمضا نک ککغارہ ضور TI‏ کاارشادمیا اک ے هک رمضان کے روزے دوس ۔ ضالن‌تف وق هکل حکذا روج 


کے 9(,2011) 





رمضان کےا ت او رہف رین عبادات 


وی را تکودو رع نل فا اس طرع سے ب_ که ررحت می سورة الفا ت کے بحر ایی ایک مرج ۔سورة القرراور ره 
پنددہ مر سورة اخلال بط نماز سے فرافت کے بعد تر مرت دو اکلہ بڑھے۔گناہوں ے معا عطا موی 


2 شب: رمضان ال ارک کید بل ش بآونمازعشام 
کے بعد ایک مر سور ہن بسنا وا ب معا کر ےکا 
اث ے۔رمضان البرک بل شب نا تچ دک اد کی 
کے بع دآ ا نکی طرف پر ہک کے پاره تہ پر دعا ب ےا 
تغل باری تال بت تس سمل ہو ںگی۔ او تھا 
خی شل ورم ازل فا ےگا - لا له ال الله لح 
لیم امن م على کل تفس بِمَا بت 
شب رٹل عیام ت کا انعا م حضرت انس نشی ارتل ع 
فا ہیں تضو رم و رک ات الد تعالی علوم نے 
ارشادف ریک جب شب تہ رآ فی ےت رل علیہ السلام 
ارگ جماعت کے سات ھآ کے ہیں اور ہراس بتر هسلج 
وھا کے خر کر تے ہیں ج کی وکر با بر ارت 
کے کر میں مشغول تارج بآ عیدالفط رکا ون 
تعیب ہوتا ےل تال اپنے ان بنروں پر این فشتون 
کےسا ےا خوشنوو یکا اظہارکرتا ہےاورفرماتا کے 
می رے فرشقذ! ال عزوو رک اجر کیا ے جو اپنا کا م و راکر 
وے۔ فر شع کے و ںکہاے مار ےرب !ا یکی 
ابقرت ہے ےکا کو ور معاوضہ دیا جاے۔ ال تھا لی راا 
لایر ےر شتو! م ےبنروں اورمب ری لوٹ لول نے 
(مرےمقرر کے بو -2)ف لواو اکر دیا ے اب وهگرول 
سے دعا کی ی رکا هی طرف نے ہیں جج ےم ہے انی عزت 
کی اپے جال ایی“ کل ورت لت شان درل 
رفعت مکا نک کل ا نکی دعاو ںکوقجو ل کرو لک پھر ابد 
تھا ی ف رانا ہے اےمیرے بندد اپ گرو ںکولوٹ از 
موش دی ربیاو لول می ت ہب لکردیا۔ 
حضو ر مرو رک مت ان تھالی علیہ وم اهر بل 
اران وال ہہوتے ہی ںعیدگاہ سے انس حال لکران کے 
ناه دا ہیں۔( تالق ) 
شب ق رگ وھا: رت عا کش صد یت اللہ تال خنہا 
فا ہیں کہ میس حضو ر مرو رکا متا سل ال تی علیہ 
لم سے لو اک ارسول نمی ارہ تھا لی علوم ره 
شب فر رمعلوم ہوجا ۓ فو میس ال سکیا کروں؟ ۲ ۳ 
شتا علیہ 2لم نے ارشادف رم یاک بیدا و 
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هم اک عَفوتحبٍ افو اغف عتی (7 زی 


غریف) 

جرا الثر! معا فک وال ے معا فکرنا کے 
نرب لو معاف ہارے۔ 

اکیسو یں شب: رمضان البار کک السوب را یکو اکس 


مر سورۂفررپڑ ھن ساب معا ہوتا ہے رمضان 


الس با ککی کون را ووش ل نرا ا سط رح سب ےک م 


ہررلعت میں سور فانک بعد ایک ایک مر سورۃ القدراور ۾ 
شی نشین رت رسو رک الاک دسلا ترس کے بح رر ۾ 
رود اک اورست مرج استغفار پڑ ھے مضل باریتعالی ٤‏ 
کنا مو ںکی معا عطا وگ اوراتخا اس را کی برکات ۶ 


سے یناب نے داش دک اویش بوتی پار ۶ 
رکعت ال نماز دودورکع تک کے اس طرح سے با کر بر 1 


رکحت میں سور لفات کے بح ایک مرت سورة القدراور ایک ۾ 
مرت یسور ال پڑ تھے لام کر کے بح رست رمت ہد ود 
اک ھے۔الڈ تھاٹی کے شل وکرم ےفرشتے ا نما کے 
پڑ ھن وا ےکی مففر لیل واک ری کے _ 

تیو ې شب : رمضان المپا رک کیو ی را تکونرازعشاء ۶ 
ارتا اک کے بح د ایک مرب ہسورۃ با ہیں اور از 
ایک مرت سورۃ رن نا بعش برکت وفضیلت ے۔ 
یمو را ت لوچا ررکع ر شل تشر هرمن 
پڑت کہ ررحت بیس سور الفا ج کے بح ایک مرت سورۃ 
الق راو رن کن مر رسو ر اغلا پڑ ھے۔نماز سے فا 
Cis‏ بعرثهاییت تقجہ و سول کے اسر دور 
اک بط مضل پا ری تعال یکنا ہو لک معائی عطاموی - 
یکصویی‌شب: رمضان امبار ککی سول را تآوسات 
مرت وة هن فضیلت و برک تک باعث .ییوس 
را ووو رکم شل ما زا طر رت باکر بررلعت میں 
سو رة الفا ت کے بح ایک ایک مرت سورة الق اور یتر ەین دد 
مرت رسو رة اغلا بپڑھے۔نماز سے فراففت کے اع دس ےرہ 
ووراک پڑ تھے کنا ہوں سے معاٹی عطا موی _ 

مزا یسو میں شب : حص رت مرت ایند تی عن سے مر وی 
ےک ضور یکرم ب نے ارشاوفر مایا کی نے 
رمضان ا مہا دک کے ہی دک متا تسوبی رابت ہونے 
کک عباوت میگ ارک وہ کے رمضان الا رک تام 


۲ وحانیم + ماهانه ۴ 


روما و کت بت‌وان دلاخ کس 

مول رن ردا سے مقا م پررتے ہو ےکمرے 
ال با ہک روعا ن فل 7 اکت بروز اذ ا۰ے اشراقی کے 
وک18 اکت برو رات دور 11 12۳ کر 17 
4 من کک 25اگست بو رات دو ر۲2 گ2 مٹ 
و کیک سور اخلائ ی ربکا ری کر غل ولء 
درددل )لوچ اورا کی لین کے اک ھک می ر ارب میرک فریا دک ر با 
٩‏ اوسول ن ص دو ل رر ےپ ک گال ساس ریش اور 
1 4 ا لاصو اتر ی( سن ےگ کی رو رل 
و گی با کی رم ہیں ری ہےاورد لاو کون ین ٹیب بر 
او رتور کل مورت ہیں وقت پوراہونے کے بعد 
1 دل چان سے پور امت :حا ماسلاماورٹیرسلموں کیان 
و یک پک دیس ا نکی دما اس لے اوداپنےکزیزواقارب 
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> 6 6 04 0۰ 


و ےو یں لور ے قن کے مات د یں مادعا 
1 ۾ قو لک ر ناشتعال کے ہے۔دھاکے بعد ای شن پار ھکر 
و کے ال دی کر الو کوک پلا کت ہیں۔انشا ءال بی 
ام جا زمر اد یی ارد پوری موی _ 
ہل کے بعد 11 رو پیص رض ری 

(فوٹ:)1۔ روما قل ےر رمیا ن اکر ضا زکا وق تآ جاۓے 

| یک چا اور إقیہ وقت نماز کے بعد پرا کیا 
- وین نا پاکی کے ایام س روعانیمحفل میں 
وت ہیں۔ اگ رای ونت پیش روز اتہک نز 
اجازت تغل کک یکن بل معمول بناسکت ہیں۔ ہر 
مین ےک ورخلف ےا وال وشت کے تن ساموت 
ہے۔ بے ار وو کی مرادیں ریب زان کن 
و .ار لوکوں نے اتی مراد یں رک ہو نے و کک یآپ 
بھی ما ری ون خاضر و 

(ای مهار وف شع) 

۱ روعا یجفل ےی پا والے = 
تمرم صاحب الملا ھکر ! کے روما ی غل بے بس 
مرف ایک بار ہی کشک ل نحییب مون ال بارگھی بل 
نے چوک ی ریک وجہ ست ےکوی یکی بت اس لیے 
اس می شر کت کم صاحب می ںآ کوب کت 
کہ بے اس روما لیف می سکن سکون ملا ے۔ ایب سوں 
ہوا ےکہ اتا لی می ےاو پر اپٹی رمتو کی برش رس رے 
ادرف کن ک کفل کے(باقی خر 46ر ) 
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OEE ESE SOG‏ یرب EE DE PP‏ ےریم برای مم لے سے وت یمر میم یہ 








بات کیج :سونف با مقر ار گر اهر را تکو با قاع کی سےایک بک ای دود کے ہمراہکھاتے رفس یال یز وجا ہے۔ 


کت 2011 (10) 





۳ ۳ ی7 ی روز اک 


اکر یکا جک رکا م نہکرتا ہوا سے پپیلیا ہ وکیا اکھانا شم نموت بویا ال کے چرس اور کل پر ور مآ کی ہو ای تام 
صورتڑں میس مندررجہ ذب آیت باوضو ایک کاغز سک هکل ےکر موم پا کر کے مر کے کے میں ژال دے 


ارو کن ذ کن واورا سک دبا کو رو اورا سس 
ادن موتا ہو یا ق رآن پاک حف کرد ہا ہواورال دوران پھاا 
ہق ول جاتا ہوتذ ا کیلع من رجہ ذم لآیت پا وضو ایک 
کافز کے اور کان زک لی ٹک اٹ یکناب میں مج ی چ 
رک نے یا رن میحر با لوف رآن ہیر کے اس متام 
برک لے جہاں ا کال سے انشا تخل الک هلت 
ےسب جلد دوگ اور پڑھاہوااورحف کیا موایاد ر ےگا اور 
نظا اورم بہت کال +وجا ےکی ۔دوآبیت ے:۔ 

وا نف بل فرقهم کانه عل و نوا اه راقع + 
به خدُواما اتینکم فة راد کرو مَافّه لک 
تفن 0 (اعراف 171) 

اکرکوئی عورت با رورم واو رک ناو مشررجز لآبہت 
وضو نار ند کش برکندوکردےاورا یش یکو اتک 
کون کک راکےل آحوی کی طرںح )و مورت انی چو ٹیس باندھ 
ال دوران اپنے مرد ےت کف رے۔ هشال 
جلرعالمہہوی۔و ہہت یی هنن ال فالق الب 
ولو بخ لی من لَب مرج میت من 
الي 2 ذلکم الله انی توفکونّه (لانعام 95) 

جو کی بیشن سے اپ ی اپ ادلا دک جا ناوضر 
میں مو ںکرتا ہے یا اسے وت کہ ای کی با ا کی 
اولادکی جا نفو ول ہے اسے چا ب ےک من رج ذ یل 
بی کو پاوض وی سنار سے چا ند کی بلق شکرا نے 
اور اش مرت بجی آبیت باوضھ پڑ کہ ای ت بے دم 
کرد ےا روہ پا تر یکاک انی ہیں کین کے یج رک 
نے۔اس ان وش یکواپنے ہاج کی انی می پان نے او ری 
تاجارے۔ انشا م اللہ تا چان ومال اور او لا رفو 
د یں گے۔د ہآ یت پست:- 


إنا حن ترا ال کر وَانا لَه لَفظْرَنَ ورالحجر 9) 


ایک معاملہ ظا م اشر ے ہیا مج بات بات پہ 
ات ڈیپ کرت ہ+و اور ہروشت ےعز کرت مو اورک 
الم سے اخت فات بل ر سے ہہوں اور ا کا امتا ہونے 
سے جا نکا کول موتا ہون جب اس نال مآ وس رکے باس 
جا با امش سے مامتا موتو معو ذ ین یم نے انشاء 
ال تھالی ا‌سورتز سک بت ای ظا لحم کےشراورشرارت 
تکفوظا ر ےک اقا اک تقصان ہنی سک ےک _ 
(معو زین سو رة لفن او رسو رة الا سک و کت بل ) 


کیک رکام کرت ہوا سے لیا ہوگیا ہو ا کھ نا م زر 
وت وبا اس کے چرے اود پا کول پر و مآ گیا ونو امک تام 
صورلول مئ رجز لآ یت باوضوای کاغز یاس 
موم جا کر کے مع کے گے میس ڑا ل دےاور بی 
آیت ی کے مر پھول وال پایئوں ہعرق گلاب میں 
زعفرا نگھو لکر اس سے باوض وکے او ریک پلیٹ روز ان 
پا سے دور ہارمہ( ع بان )مر یاو پلا یں ۔ 
چنرون کے علا رح ے انشا مارتحا مر یکو فا کره ہوگا اور 
و هکت یاب ٢و‏ جا ےکا -وهآ ت ہے ے:- 

مداذا تکلمت رَبَیْ نفد البْحْر قبل أن تنفد 
کلمت ربی ور جنا بقله مَدَدّاهر الکهف109) 


۱ کیک رورورورگر] ۱ 


اگرض ا ست کی ومر یکا وور وا بو اش دورو سے فص 
کیل مندرجہ لمات با وضو تن پر کر حرش پردم 
کر ہیں( م ریش کے م ویک مار یں )اک لکی برک 
سے انشاء شتا دورو تم ہوگا اورم ری ی عالت میں 
آجاگا۔ و وات بل - 

بشم الله ال رین الرجیم. مضه طس 0 
کهیعض یس ه وان الحکیّمه حم0 عسق. 


ن ولقلم ما یرون 


ار یکو ایک دن چھو رل ون ( ی تقرس ون ) کا 
بخا رتا موتو سور ال نشرح (پارہ 30) ایک مرتیر کر 
پاک دول پم می اوراسے بہار کےکانوں کےسوراخوں 
م سگلوارس _ انشاء اللہ تیال تسرے ون کا خا رآ نا بثد 


ہوجا کاو رمل ررست ہو جا 6 - 


و نظریدجنا تکاساییدی پار و ںکاعاات € 


و لک نظربد ‏ تناظت جنات کے اث ات سے پیا 
اور بہت کی یار لوں سے (چل' خر ایض 
وی ری دباء سے ) حفاظ کلم مندرجہ ذمل الفاظ تن 
مرف پک رکانے دانے پہ یا وبا نک وکو ک ےکی آگ بے 
تھوڑاتھوڑا ڈا کر ا کی وتو تام مکان بل دن یش 
وار سورخ کے کے بح شا مو سورع روب بوذ 
سے بط دعولی کے الفاہ می ہیں :۔ 

علیقّا. ملیقّا. تلیقا. آنت تعلم ما في فلبهم. 


مگردواورشا ےک رک دورکر نے کے 

زم نے مولی کے جس قد رآ پکھامی ںکھاتے ر ہیں اس 
مل سے یں بل دن یں پاب کے رات پپفری 
غار وجا ے۔ ( شا مہطار قگجرات) 


رما ا مہارک میں پا تح 


کم صاحب بر مرا ز مایا موان ہے جوم فوسال سے 
iT‏ چلا آ را موں لاش PE‏ و اور دوم 
چا کراست پیاس نہستاے وہ پک کر ے۔ کے اللد 
تھا یکی ذات پر لقن سے اسے انشاءاللہ پیا سک تا ے 
گیا ول بی سے ج بکر یکا ونت ہو3 روچو ری نے 
لیں۔ پیٹ یجور ےی جال لیس اور عورش لیک 
داتس چپالیش پھر پان کا ای ککھونٹف من میں ڈا لکر 
ایک سے دومن ٹک ھور کے زرو کو پان کے اتر مد کے 
هدر 2 در رگ 
پ رتیسری میرگ لس انشاءایڈرسا ران پیات 
کل تا اور بھی روز ےکی عالت مس 
حول کل ہوگی_ یہ میرا چت رالو ں کا آز ای موا گل سب 
جس پ مب پر سال رمضان میم لکرتا +و نکب کے 
ال ہاگن سے حور یک ری رو کرای 
ر کی ادرافطا ور اور نی ےکیا کے ےسا رک 
کی برکات تا ہوں جوککی ال با یزو کوک پک ووضرور 
اکان ا تر ہا لکر یا _( گر عار ف حو یلیاں پھلاٹوای) 





رر ں ر کر کر و رش ر ‏ ر ‏ رک رٹ شر رک ر ‏ رر ر رر شر کر کر کٹ کڈ کک ہہ کی مر 2 کٹ کت ےت چے مر رح 


دوس ےر ےک دمن انتا امنا فاغف را ذنوبتا وَقتا عذاب الناررال عمران16)اےمارے,ب! چک انا اد کا کاب سپا 


ات 11(,2011) 





اول یتر 


اشرتعال نے اکتا نکوانو اع و اقا مکی تمتول ےئ وازا 
ہے۔ ا مک ک او شگوشگلتان ہے۔ مہا ںکی می ز رھز 
اورکسائن اش ہیں ۔آب و ہوا یل بورغ ے۔ دا 
کر ام پل پاکتا نکیا رز من یا ہو ے ہیں۔ 
پاکتا نوش لت بن تر شا دہ کل (مٹرٹنروٹ ) 
پیړا ہے ہیں تر شاوہ کھلوں کے انان مین و 
ترو کنو فوفر الغا“ کی پل شا ہیں تزشادہ 
بچلوں میں جیا تن اور در زا اجزاء بڑگی مقدار بل 
ہوتے بل - یا ان سروب اک ترشا وہ یکل 
ترش ہوتے ہیں اورا نکی تی خون بیس چو نے ےاج او 
کرد ال بناء ارام تکام کیاکی اور 
ری اروش میں تر شادہکھلوں ستمال کل اجازت 
تلد ےے تر شاد و لول کے نا ندان لت اور 

ایس کچل ہیں جوت تال بل - 

ییا او رھ یکو استعا لکرنے سے تم تزشاده چھلوں کے 
اتال سے ٢ہ‏ رہن ر ہو کت ہیں اوران کے را ات سے 
لتفوو رم کے ہیں_ 

موم کےاشر ات سے انس فی بدن تلف تبد یال رونما 
ہوئی ہیں۔ بسا اوقات لن عوا رن بھی لان ہوجاتے 
ہیں۔ ا نع عوارشش کے بداوا کے ے ترت نے پرموم 
س بل پیداسیے پل یکل دصر فک م وونل لذت کا : 
سا ما نکر ہیں انوا شکا مو او ر فی علارخ 
ہیں مو مگ ما اور برسات می سپ مکی عر ول موی 
سے بیعت پاش ری ےش اوقات تو نے تک 
وب تآ انی ے می یا کی کات کی مہا ے۔ بدن 
س تیزابیت بڑھ چا ہے اس سے پات اور پل مل 
تن اورعراج می بربھی او یقراری بل ہے۔ ول کی 
گبراہٹ کا عارض کی ہہوتا سے م رک وا رپا سب 
نررت نے ان واش سے علا نع کیل موم گرا اور 
برسات تلف کیل پیدا کے ہیں ۔ بیبٹھا بھی | ہی چھلوں 
می لگوناگول تصوصیات اور افاد ی تک بنا بر قائل وکر 
ے _ مات شاد هلول کے نا ندان سل رکتا سے 
انش کےنام ےکی مس کیا فا 


ہد وج وج 6۰90 0 46*6 46 6 


لو یی تکا سا مان 


موی بناروں میں ا سکااستعال انا مفیرے اور بیٹھا جر کے لے فو نما پیل ے هش واہوا ور ریکل ورست نو 
تو ری اصلا ںکرتا ے اور ج رکیل بے عد فاکدہ مند ے۔ طبیع تکوسکون ویتا سے۔ معد و کی اصلا کرت سے 


توزاوکاژه انز یب پکاری 


کک 


وی سا مکا سلموں 
طب اونا کی رو سے تک زاجح مرو ے۔ ےار کو 1 


ا تمس باخلاق نیا کے یوکار ہیں از خی زسلموں 
کین دیا خو نکی عم تکوم رتاو لک یف اور : سکیا الی سلوک تھا آپ نے سابقہاقسملط لپا اب ان کے 
تقی تک سامان ہے۔ و لک دج کن میں مفیرے۔ بیٹھا گے یلک رشن زندگ یکو هتسسگ فپ کے مت ہے 
بای تکوک مکرتا ے۔ بات پل اور سی کی جک نکودورکرتا و ری می یی ارڈ ح ہکا خی سکموں ےس ن لوک 
لوا او ردو وتا رخ تاج و رتدوز میوں قو کی ال کی حال ٹش 

موی با رول یں اکا استقعال نچا ی عفر سے اور میٹھا : کوارا کر تے نان کے ایک عا یک روہ کل شی اید 
جر کے لے و ناص کیل سے _ م یک وا واو رچ ریکل و دی دق اورت مزا یک شکایت زمول ےکی ون 
ورست مولو بی رکی اصلا کرت اور رکیل بے عد ۶ نے ا نا کیک کے معلوم ہوا کرقهار علاقہ کے 
فا ره‌منر ے _طبیع تک ولون دیتا سے معد ہک اصلان 1 8 زی وتو ںکوتمہاری درشت مزا یکی شکابیت سے اس میں 
کرت ہے۔ ان خصوصیا تکی بنا مورا اور برسات ٤‏ کو بعلا یس ہ یٹ زار دوو کي 
کے عوارش میں مفیر ے ۔ ال کے طاوه بد نکی توت ت ؛ کرک سیک دک جانا ان در 

براقع تک بڑھاتا ے۔ قزرت نے میٹھاکو وافر زا و موان ب جومطالبہ واجب ہے ائ کو ضصو لا کین ان کے 
اج اء او رحا من سے بر من دکیاے -ال تلآ ابزاء و و خرن سے اپنا داش نتفوظارکھواىی طرںح ذمیو ںکیآبیاش یکی 
کت سے ہیں۔ اس سے بر نگل هل مفیر ے ایک میتی یاد اں کے عا ل قرظ ب کب من رع 


اترده 


و 5 








E‏ جم و جع جک و و و 

















وھ وھ وج وھ وخ نو وا وم تھا او وداج خی وخ 


جیا تی نکی وجہ سے بیٹھا بد نکی نش وف یں یر سے ۔اسے و 
وکوک نا چا وان اور حول امراش 
بش مفیر سے اور ال کا استعال 7 مو لو تقو یت رت 
ہے با مرو ہے۔ اس اپار سے ج حرا گر یکا 
شا رمول ا نکیل بیٹھا کا استعمال فا کر ونر ے_ 

روزو لک وج سے ری ہوکئی ہوا نکیل مالا جاب ے 


ا ۳ اک 
چٹ کک رکا سی او کرکھانے کے اتد رو راتصاف 
کی یف د زاین روشک لک رگ ےکی اور 
رآ کا مد هکم پم کا ہو جاپگا۔ 
اذا ت کا ال شی دتا کی نکی سوا کو رار رک غ 
و الكو اور 330 گرا مکی لمات کل 


۰ میں ستاب ہے۔ 
0 گرا کی گر ف-/200 رو 
زیم 01ء پ- 


ٌ نت سال ول یں 7 


0 نھب Bb O O e‏ و جع هم 


وھ وچ © حل © ج و که ا 


: 3 تست ارڈ عدۂ نے اک اک ایت کو باون نون 
: 3 کافس ےم ری رک یحم کے اک آباددہنازیاددلپندے۔ ہہ 
۱ ہت اس کول کوک ملک ال جا eA‏ 

1 ایک مر حطر ت ی ری اع کی زره گر یی او 
ایی راشای بسا دک انا مر 
۶ نےزرددنن سےا ڑکا رکرو“ حطر تمل شی ال عدۂ نے غلبف 
ونت ہونے کے باوجو رق یش شر ک عداات میں وکیا 
تی نے ان سے لے ماک ہآپ کے پا ںآ پک ال زره 
ہو ےکا وت ے؟ و کش وت تی ن 
نمراق کین می فب کرد ج سے وتا مو لای 
8 ایام سک جلیما انصاف کے راکو ای عرالت 


4 


1 کے ای ات کے میں اورت ی ان کے غلاف 
1 و دیا ے اس کے بعروو لمران يدح نشی اللہ 


ہے 


5 مج ولف گی دی رگا بک کے 


تا :ت مکواس اٹ رکا تق ی افیا رک رن ےکی تی نکرتا 
ہوں ٹس سے کل لا انا ال کے علاووتہاری تول 
کول اونیں ہوک یک وی وتا اوآ رت6 الک کے دیکھوا 
جس ہم پک روا کے جارے ہوا کاپوراا امک رناوراىیے 
۱ و کاممکرناج ہیں ا زوئل قر بکمریی کیوکہ دنا کی 
ویچزکام| 7 جاک اس ی 


کے 


بقری62) سر ا ن روز ودار ل یا ے702 تارف شا سکااجر ا ب کھت ہی کور ردول چیپ جائے۔ 


ات 2011 (12) 


کم پیٹ س درد تال ی کے سل رل دانے چ کیان شم میں ہنا چا 


ان برایا توو ر سے کل :نات میں ام را کا علا نج اور شور م کا نو طلب ا مور کے ے ھا ہواجوالی لغافہپھراہارسا لکر میں کت ہو ے اضاٹیکوند یا ٹیپ دک 5- 
و ہوۓ خط مت جات ہے۔ راز دار یکا خیال رکھا جا ۓےگا۔ روما مکل کے لن عاودہ خی منے کے ایک ریس نام اورش کا نام پد خا خر رور ریک بی ۔ 
نوچوانوں کےخطوطاخیاط سے شال کے ہا ے باتوی کے ے جوالی لطافہلازم ےکیون اک رخو اشا عت تابن ہوتے وا :وی ن اکا یں جو پکسل ےجو یک یکئی ہے۔ 





4۶ 
می عم ر23 سال ہے متلہ یہ کہ ہش بل می قیام 
یرام لا پیل بل نا ک کی رهگ 
تمعن سے نا شرو ہوا بھی ناک بن موان ے اور 
ی اک ےکی موا و کلت شرو #وجاتا سے۔ ڈاکٹ کو 
ولا اون ے ان ایک دوا ی بل سے ی 
اناق یاقا مروت صورتال وا ی - ست ایی ماہ 
س تقر ین یا چا مرن وتا ج۔ بہت سے ڈاکٹروں نے 
اسےال ی خی سکیا ے۔ الیک دوا یتر یآ دوسالی سے 
وف استعا ل کی نت ون افاقہ تا ے۔ ین ےکا 
امرےاورشون وی رکا نمی ٹک کرای ہوں سب یف 
ہے۔ بھا پگ مق ں کن فر کٹ پڑتا۔ زکام ےکا 
خراب سرورز کما ی هخا راو کول می سکرو نکی طرف 
ورور بتاے۔ر یش بہت کا ے۔(ردا'اسلا مآپاد) 
مشوره: فی الا لآ پ یتوہ اور شفاۓ رت صب 
ہریت استعا کر ر عرو ی خو فی“ آ مکھاعی 
بل ات یں وو بے ے بح ووپارہ غیت 
کین نی ف2 استعا لکریں۔ 


1 کل پیٹ اعلا ارب 2 


ری عم ر28 سال ہے رشا دی شدہہوں' عرص پیل 
تخت ڈانکن ککی' قرب ایک سال بعددوپاردوزن اتی 
ہوگیا جتنا پل تھا ٹس چا ےکی کی شون بول) مستلہ ہے 
ےکر یدن س یل راق موں جب ل تھوڑ ے رلوں بحر 
میرے مورے میں جا گر ول ہوجائی ہے خا طور 
پر هگا بعد ایب سو ہوتا ےک جو هگا ول 
شم کل ہوتا باب میں تن مون ہے اور پیٹ مل 
جیب ططر عکیآوازی یآ ہیں۔ هرت چا ے مکرد ی 
ہوں او رٹھٹڑی زی شرو ری ہوں و طبعت ال 
وا ے۔ بصورت دم بھی موش ی پٹ کی طرح 


اجات مول ہے۔(رشیدہٗبہاوپور) 


هنك پہ کا علاع ضروری سارت کطبیب یا 
اتک عطار سے نےکرآ رگ چا ےک تی شام نے 
پاک لی گرم چزول مر گرم مال وفیردے پہرہیز 
میں نم انم 1 اس تھا لکریی۔ 


, پیٹ ل درد ا 
مر سے پیٹ یس ہت درد رل ای یکلا پان یں 
ایبول ہوتا ہے جیے یس نے را لیک جک پان ی لیا 
ہے۔ددد لور ے پیٹ میں ے کردا بل جاب بہت زیادہ 
ہنا ے۔ ہے دروا وفت سے روں ہوا جت لے 
کھیتوں میں بہت زیادہگھاس اٹھائ یتی۔ طلست 
کاس اکن جاک یکر یں نے پرا وکا 2 مرت 
پیٹ بیس دردش روغ ہوا۔ میں ڈاکٹروں 2 پا گی اکر 
گولیوں سے پپنوفر نہیں بڑا۔ کے بمو کبھ یک مکی ے۔ 
هاگ دوز ش بت لیف ہہولی ہے یر یک ری بھی 
درد ہوتا سے اب و میریگ سک یزور بورتی لا 
(کریم ارغان ناو ر) 

مشوره: ییات اور دی اجان صا فک ول تم وز لوٹ 
چا نک رخوف یھکر دوچ ی ون تن پارنزا کے بعد پا 
سے پمال انشاء الد فدہ ہوگا آرا مکی ضروری ہے۔ 
رز لکوڈوزن مع ے۔ ج بک لاد 
وال ے پ میرک میں نخذافی راتا لکریں۔ 


مبری دالد هک تمر 50 سال سے وہ ایک سور می ںکام 
کر ہیں ۔ انیس 5 سال سے ہے بل ےک جب وہ 
تھوڑاسا کا مک می ہیں ۔ یآ هس کی تی سے 
شا ب کل جاتا ہے۔ بیہا لک ککنماز می رکو کل 
عالت بھی پیغا بل ہا تچ میرا ستل ہے کے 
ری شادی ایک سال پیل بولگ شادی کے چر اعد 
رت خد ہرایک حا وش میں کال ہے اب ستل ے سکم 


می ر ےم سے فا مکی بد بودار رطو مق بجان 
بھی بہت موی کو رین شا دک کے بعد سے 
ی یہ یا رک پیا ہوگئی ج ۔ رم سے ےک شا ب کک 
کن ون ہے۔(ر۔د۔ لپا اے) 

مشوره: ای والد هکو نی مراد اور جہرشفاء بری دصب 
ہرایت احتعال کرد یا سرد چچڑوں ے دودو چاول 
کولنڈرتک وفیره سے پ ہی رگروا ی تین بن سے بعر 
داهن ۔آ پک کا ولیہ دودے ل هکم یں ۔ 
دوپہزرا تکس کیمک کرو لوک موب جر یکر کے 
کال -مر “گرم مدان کات پر تک ری ربا 
ربا دز هرک 
شر ول گی رص استعا ل کر ں کرک رو و ول‌رول 
00 میں ۔خون می سکولیسٹرول ہو گی 
من سے بھی ز لازم ہے۔ اس ی عر کاب دن میس دوشن 
ای بش یل رم نز انبر 3 استعا لب 
, 7:121 

رت چچچرے پردانے لیے ہیں یی جل ر کے انررم و کے ہیں 
بر مہ باپ رکا لے ہیں پر فول کے بحرن پا چو روز 
ب رمف سوکھ جانا سے نے میں دا کا سوکھا ہوا حص کال دیا 
نہوں نے وہال ورا ہوجانا -ال‌طرر) سے چچچرے ب 
مورا کی ھیرے چرس ری دانےبھی کے ہیں۔ 
خصوں]) شا ی یری وانوں ے ریا سے ۔کھانا زیادہ 
اوآ میں موتا ابا گنا سے ھی گے میس بی رکھاہوا 
ےج رکھانا بوک رکوک رما ہو۔ ( عم را خائیوال) 
ریت خون صفاء اور ری مراد و شام صب رامت 
اتا لک یں سول فکاعرق ای کپ ن زا بع ریک - 
2 و شام وا کک یں -آوشت اڑا مر آم مرج 
مص لول فخ بھی زکریں۔ وو شتوں کے بعر دوپارہ 
ھیں۔ وانو ںکو پات نہ کا تن و جا لکریم 
استعا لکر میں نز انم 1 استعالکریں۔ 


4 
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رهم .یکتم شش ڈا لکریڈیں لیس وکا ہم وزان لاک بدن یا کے سے ہو یکی دورہوجائی ہے۔ 


س 70 سالک ہوں چوک ی کیام ہو ںگیس بن ہا ے 
دات جواب دے گے ہیں دو چار ڈاڑجیں نون 
گوشت چیا سس چو کر یک ویتا ہوں۔ بل یر یر 
بہت ہوجاا ہے۔ رگ یآ )تنل بل 
اجابت ونت بے ونت موان سب وشام مل فی یکرتا 
ہیں۔(وشل۔چدہ) 

مشورو: مق جل ری ہو کے داش یلوا لس جودوڈاڑعیں ر وی 
ہیں ان کے ہوتے ہوۓ دات لک کے ہیں۔ ال کے 
گے کے اقا ر ین در بل اور تال یروت لال ےکی 
کت کر میں زان مها یں کر سے یا دک مر کاعدہ 
شور با روا بل او رگوش تک وق کر بیط ریاس 
یش شا لک یں۔ اس میں رون کو ایی طرع نکر کے 
کات نذا کے بعردوپپرکو اش خا کیب کے مطا ای 
ای سے ان انشا ء ا فدہ موک حدم کے پٹ دی 
آم خو بای کال چ ےی سب مها یں دود اور چاول 
سے پمیر ہیف انبر 3 استعا لک بی ۔ 


7 1 
مرک م22 سا مرس هی نان هه 
پیٹ تا | بس ووران یش ےکوی ووا تال ہر 
بعد یشان پاال پرآگیا۔ یش نے ڈاکٹر ونیرد سے دوال یانہوں 
نے اس نشا میرک ميا نکی دوائ یھ یکھانے سے 
کل ہوگی۔ اب میرے پات اورکرون ی سفیدنشان 


لول کب او لک اد 


آ گے ہیں کول دا اود پیز بتاری-میری ناور ابو 
“لگ بے برچ یود پیها کال کیا نل 
اور ریاف ی بیاری ہیں۔(سا جدشخیقیگوجرانوال) 
مشورو: بر شوم ری نی کے یں مم کیموںعطا بول ے 
دور رل - خط وکاب ے پا دور شور ماس بل 
ہو ری" ضز سے ام نےکر چی فکروامیں ت 
زیاددمناسب ے۔ نذا ہم تما لکریںی۔ 


اس 
۳ 


کھانا اکھانے کے بع رمد ے کت تن ےکم 
نی کھا لو ںو را کو برخوالی ہولی 25 شکا یہت 
بھی ےو بھی سے ب کیلے ب قا افو اتال 
گرتاہوں _(گورڈاءنان) 

مشور:رور یں زک ہز الب رر ےل س 
ہار مض راس یخو ل کی وی پا نلک سک شرت خخ گر 
میا اص استعا لک میں نذا 1 تال 


کے شاب تت جن ے پاب خت پیل رت ککا 7 
ہے بات پاال بروقت جل دج ہیں یکلا »ديا چ مر 
وف گر یکا احاس رہتا کے یبا لاو ویک ووا یں لت 
اجک روا سے اورگری ومان یل لت 
"کلیف ہو ہے۔(باورارش ۶ كن) 

مشورہ: جع کا ناشن تربوز سگرن ناش کے طور پت وز 
کال خاش صرف لو یکا ران ن رر گرم مسا لے 
کے ب اکر چپائی ‏ ےکھا میں سلاد کےطور رها 





وات 2011ء © 
زاگ بعرووول وق کر ا با دابا با سفیداگور نج کال 
کیا اکر سی عر نکلاب متیاب مون آڑی پال ۶ن 
گلا ب ای کل پا تھی سی تمس بی کے بی 
لیس دوبارکاٹی ےک ج ان س ابا کر وشات 
ہیں ۔اگ رک جک رل جا ے و پالٰی سے عوکر ناشن کےطور یہ 


صر فک یکیال کر یں انبر 1 استعالکریں۔ 
4ہ لہ 
ساولادوژول کے قرتاگیخ ری 


OOO 0O00 0000000000 


الیل لاعلا ع ے اولا دازدوادگی جوز ےک ہن کے مردوں 
می تش موا نک یلع صاح بک طرف سد مکیاہواشہد 
کلام ای کے فیضان هط تفع کی ری 
کے وت یا بجع جوالپی لاف کر ایک برو موا س جس 
مآ پکوعام لے وال سیر یکا حر ت یسالک 
ں ےا ب کک ےغار جوڑے اوا ون ینک ووت سے 
نت یاب ہو گے یں اور اس پروشرییس موجودسا لہا سال 
ےآزمودوروعا یتح ل کات کہ اس روعا یم لک ماخ رج 
کی نیا و ںای ۔ ارک ونی کرک پارک رآ نے والوں 
ن بھی جب لقن اوراتتتا و سے ا سکوا نا با اتال نے ان 
کے[ وال نگ دوات سے بر ديا 
2 ورن کی ری رز ار با فیلات اور 
روزانہ اعتعال کیل ایک ضر ووا شرع مرا لے 
کی توت وم کب وقت نکی ضرور تلد آپ شر 
دسا لاوز چتررول بعر مکیا ار کے اینب 
مر شک فوعیت کے مطاب یکم ا زم3ء 5یا 6 اه استعال 
کریی_( جج ار ویز وی فا عنااشعد) 
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اتی 62 فادها رتا اتتا فیٰ لیا حسَنة وٗفیٰ الاخرة حسنة وقتا عذاب التار اےاللرا می دنا رآ خر تک یال ارم سےعذاب سے پیا و ات ۶2011 


1202. 


٠۰ 
مسا عکرنے کے بعتو لی پانس بن نے کے جرا ط رح چ رک رم ب یت لت با لکرد ےکا مرت گنود روک‎ 


شس طس انا نکیل | یی کل وصورت اوررنگ وروپ 
ضروری ے ب کل ای طرح خواصورت اور نے با ل ھی 
کی کا مساو ہیں خصوصا خوا تی نکون اۓ پالوں 
سے بے بناہ پیار ہوتا ہے۔ لک ےک خوا نین اپنے 
پا لو ک حت وتنررتی اورثویصورلی کل زار باج نکر نی 
ہیں اور نہ جانے کے پیٹو کے اور ٹن استتجا لکرکی بل 
جن لسکا رآ خا بت مو کے ہیں اور پٹ گی ںیون 
یل تو کم بی یں ہوتا کلف وییت یز اور 
یا جاور ال دو ن کی دنا شیاء میس شای 
ہوتے ہی ںکیا تیا مت ڈ سار ے ہوتے بل -پالو ںک وکر 
اور خولصورت بنانے کے ار میں بہت ساری خوا تن 
تقصان ا تال ہیں تن کے بال بے روان اور جک دک 
سے ا ری ہہ نے ہیں۔ 

زاریش دستیا بل عم باتعا لک نے کے بعد 
جب یتر ڈرائر سے پا لو ںکوشل کی جا جا نان میں ول 
طور پر کضرور یر مو چان ے او روہ بر بت کل 
معلوم ہوتے ہیں کان وقت سا ی مات 
جوا ےک ان اشیا کا اتعال پالو ںکو و اہ اور 
لویل امد ختصان با ہا ہے۔ اب چگ بڑے اور 
مروف اداروں کے شھپوڑ او رکٹڈیشر تد رے کہ 
بے ہیں ابذا ان سے اہتنا ب کیا جانا سے اور بی پچ 
بھے ان رک ہآ کے لک ان زک وجہ سے بال تز کے 
ہیں سیک سے باک بہت سا سے تم 
2 ہیں۔ بالو ںک ری کی اتی جسما لی صح کی 
اتی ضرو ری ے جوصرف متوازن فزا سے یکن ے۔ 
اس کے اتر ی پا لو ںکی مزا سب صفا نی ترا یبھی ال 
پرا راورخ لصو رت تان ہے بللہ یی بات اپنے ذ جن کے 
EEG‏ پاو نک رو کب ان 
صاف ون انا ضروری ہے۔ #بت ےلوگو لک خیال 
کر بالوں میس تیل یڑ لیا جا تو ای طرں ال موم 
کیاکی سےتفو کیا سین یرتا بھی جس رفلط ہے 
یوک آپ کے پالوں بی بروفت تل لگا رب سے ان پہ 
گر داور وول کی جم ایی ےنس سے بال کم کول 


ہونے کے میں جر واو رمک جلد کے مرد م غلبات کے 
امو نے ی پا دبا 

ہار ےکی ےکا تقو سکس ریس بل نہ ایا اس بللہ 
تل ضرو رت لک کی بولک ضروری مان 
یں تی لکا مسا کر نے کے بعرت ولیہ ال س بھکونے 
کے بعد ای طرںح نچو ڑکرسر پر پیت س تاک با گرد 
ےمد حدک کمتفوط ر وحکیں او رت لبھی هر کے مسامات 
س ایی طرح جذب ہوجاے ادن کے اوقات مل 
مصروفی تک شم ایا ا لان ھمر را تاکن 
وت مر ر لکا مسا کر نے کے بعد اش ھکر پالو ںکو 
کی معیاری صابن با ییو سے «تولان - پالوں پر مشش 
کح نے کر ا تن 
جج دوران خون می بھی اضافہ موتا سے مج سکی وج سے 
پالوںکی جڑو ںکوقو یتک سنا کے سا تقد سا تح 
یل تد رن اشیاء سے بھی فائدہ با کول قد ری 
اشیاء ضر مون پل - 

او لک حفاظ ت کی ان شور و لوظرانداز ری 
۷۲ یادا مکا تل اور ار برابرمقدارییش ےکر اس میں 
یتیک کیسو لگھو لکر ملا یش اور ا ںا میزے سے 
پالوں ہیں گے سے مسا حکر ہی اور رجا رک کا 
رس و میں اب پالو ںکو وت وکر ای طرح خی کک رکیں۔ 
۲ یواک ٹکر ہیں لی اورتھوڑ اسا ان لک چان 
ناب ا کے ی من 0 جج 
مت بعد پل «تولش - 7۲ آدها پا ا یت وضبا آ دسا پا 
دای آدھا پا سولف اور ها گرا م کوپ ےا نےکر 
ری یل لیس اور دج اکلوسرسوں کے تل میس ب اکر 
ات کن ےکک پگ لآ بہ یا میں اور کرت شرا 
لاس تل کا غت جس ایک بار مسار پالوں بر 
اال مفید ابت وکا ہنری کے سے کر وو 
کا ی ان ںاور زرا وی یف 
ع رواٹ ڑ ااورلیموں کے چت رقط ر ے ای میس ملاکر پالوں میں 
آ دع گنل( کے بحرا یی طرح دعولیس _ 





پل دا ی پیا کرام ےکر فی نوی جب دو 
سےتین دن می کول چو ےکی نو ا سے یں لیس اور 
ایک پاک ددی میں تی نکھوانے کے تچ تی کا آ میزہ شال 
کر کے1 وسا پا ول لگا نے کے بدس دی _ 
پا دام اورد ےکا تل برای رق دار س ےکر پالول میں 
6 ی اور 15 منٹ مسا کر اور پھر چٹ ر قطارے 
زیو نک تل شا لک کے مز یدوس ممن ٹف کک سا کے 
کے بعد لوی چموژ ری اور وو گنٹے کے بعد پال 
وعوییں۔ بل آ وسا کلوچلکوں والی ماش کی دوپ 
نے کے اھ رمال اب اس یس برک کے ہے م 
وزن باکر یں بی - یف میس دو مر ا ںآ مز وتیل 
ٹیس ملاکر پالول میس لگا نیس اورول من کیک مسا گر 
دوگھٹے کے بعد پال وتولل - 
ارآ پ نے لفط ریق استعا لک کے 2 بال لاو 
وت زین سے دو چارکردیا ج ۔ اگ رآپ نے 
لف یل تھا لک کے پا او ںکوسیر اکر وایا ےجس 
ےی ارات کل وہ ے آپ کے پا گرا رو 
مو گے ۔ ا بآ پیل تن مخورہ یہ ہ ےک کا ایک 
طر یق علایح کار بر کراس کم اکم ایک ماوکک چاری 
رک ۔آدھاکپ ن گرم بادام تمل او رها کپ ہد 
ھا کےکھو پڈی پاک جک یں او رم پا س 
بو ہوا تو کر ترس گرد لیت لا - یل 
سل کے ساتھ وو مرح کیا جاۓ اس طر گرم پا یکا 
چھاپ سے تُ لآپ کے مرل جزب ہو جات ےگا ۔آ و حے 
ند کے بعر بپ وکر کے پالو ںکو دم وت آ پکوخودہود 
ا ماس + اک تصرف ان یل ری پیدا مو ے بک دہ 
سا ما بھی جاک ہیں۔ تا کے ہے 
طریقہ ہن ہی ںکم ازم جن مرت یرک ییالول میس 
آپ ری ضرو رکا تی گر پال دھونے کے بعد تیل کان 
نیو لی نس ےآ پ کے بال لس ہو کے _ 
اب دا لکا علا 

گآ کا سطوف تیا رر کے پار یک پٹرے مس مان 

لس اس سفو کو ای ا ہش لگا یرو ے داڑں اور 


مسوڑھوں برا یکی طرح ےی -روزا نی کے سے 
واثقل سے تو نآ نا بنا ہو جا ۓگا۔ داز لکا مل صاف 
ہوجا ےگا اوراگردات بل رہے ول ےووہ یم جا یں 
کےاورمخبوط بویا ی گے انیم حیا کراپ ) 
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(بتریوع) تن اش ای کہ جو دووکھاتے ہیں الع سے اسکا سا بیس لیا اک ثرا نکاکھانا لا ہو -روزه و 2ک ری کے ونت بیدارہووال ای رامش چریراری و 


۰ کے اق ار الگ م 


7اذ ال پیم مرب یال ے جات با میں 


7 2 لئ باق بل نویر کار فکوہھکورے تھے ۔ ایک وم شور ر گی جو قاط جوفلط 


لفط اور وس تل تی کن او راوآ تن انار سکف کے شن بن دک نے گے سا ےک کر امن بویا 


جب سے راقمم ۲بق ری بی سات اذانوں وا(ائل مها 
راقمرذای وت ےک شرو کرد یا-ایبالاجوا بل 
سے کون ےکوول تین چا ہتا۔ و بل سفردرکا رتھا۔ 
موم راتک بئی ای ساتھ ہوٹی ے۔ تام ری دعا یں 
بھی سور نی ھی مین اذاہیں نہد ےکی ول 
کی کوچ میں میس اور بی مقمرروسیٹ پر بی کے ۔ دوکنٹ 
رکچ بیس ہے حدشور ہوا۔ ایک ماف راو رک ڑا 
مور ہا تھا۔ مسافر ےکک ٹک رتم دی اوک یش ری طرح 
کی کم رقم پر کل مور ہا تھا۔ دووں فر ان٣‏ مین ھا 
کر دا کے مکی ان کے کے ر 
کیفیت کی تق یٹ سب کرسورغ ق ری و کرد کرو الد 
اھ کی چا ل کوش ل کرو ےکی نے جواپابتا یا ای یذ یی 
ای سور لژ ےکور برو مکررتی ہوں۔ راق نے 
ای وت عتو لک صو رکا اوراڑا شس د نشور یار 
کل دے ری ی ۔ پچ اف راومہ اور لاحول پپری مه 
رت کے جا نے کی هکرب رن اوا یں دس رای ان 
چا ول آ هرت کار فک وکو ر ے ایب دم 
شورر کگیا جوا الا ارگ ون تل تاکن یمشراور 
راو رن انار کےلف کے کان ب ہک نے کے مسافھر 
ےک کر او م گی کہ جب هتم پگ رک ےگ نو 
رک پد کر لاش کرد سار 
نے ان کات ھی تو اہی وق کک گیا جن یب 
ماف رن ات تھا۔ الد ن گر نیٹ رسلا دیاش رر مہ پہ 
کورجخ ری کا ودی ا رواد 
اجکی رکی ماقرا د ہے تے۔ائ ای کی 
لی جب ال نے یک کروه نر گان رظان 
یاج ہوا از یی سوا رلو ںکو نے رہ تھا۔ لوں 
الد نے ان ازافول او رسو رہ قر سل م ع کی پروات ال 
آفت جات عطا کل - 

قیام کے بعد واک یک سن رتھا۔ الق کھن ےکا سر وتا ے۔ 
آ رت بہت دھیان سے سفرکی حیت سے اذا نیل دی هراپ 
ررم میٹ پر کے ببس کن شر فرزون ےم گے 
را تھا ریک ساف رکم د ےد پا تھا اب میری حر تک 
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ایکا کنر شرافس پو ری رم کا تقاضا کر اقا 
کن ا ںک کہ یں ایی ماس تیا ور 
زندگی میں ای شفتتت اور مھا گنز بر میں نے نہیں 


ری بے سات اڈانوں گل تھا ج دورول بر ای فرر ا 


ار راز مور پا سے ۔کوج رواٹ ہوگئی حب عادت رات اور 
بٹ کرک خیندسو گے کے سر یں وف تک کہ رین مصرف نین 
پور یکرت سار نوی رده اپ لپ انز 
انی ہوں۔سفمرمیس مطال نیس م وکا _ نکاما ات انی 
رل کہ چان و ون رل سے برا چ ےکا موں مس 
مصروف توا ہوں۔ یو لگری سول وکا رم 
کی کل ایک کن تار یکاش چلاگیا۔آ کول 
کی اتف رورم زا وحن بہت زیا دی راکو رکورا ست 
رو 1ر نا پا یس ایک نم لگ ی انا 
قوت نے اگما کر نے مالیا می راحقیدہ سے 
سات اذائوں کل نے عادش تو ظا رگم 
2م سور امفطار پڑ ےکا مل 

جوری میں یل دبا کی تھا۔ الد ان نما نکو جزاء رے 
بہت تی رہد فل سب یکو یونیوری دوس ر ےش یھن تی 
بھی ا سکو ا کی نیس کی تھا لیکن مل ہ تھا ک کوئی سیر 
جانے دالا یں تھا" راق نے وق وکیا ال لوقو ر سے مها 
جس ای ط ریت سےکیا۔ سورۃ انفطار پڑ سے کے دوران 
کیفیت بچ یو تک زارو قطار رو رج یت یکت با تی 


ات 2011, )5( 


تمت‌ضروری 


دفول دنا ول میس د یکی چ لای دوقت پ کت ے 
ج بک وو صب اصول ای ری مت اد اکر ے 
تھا م ایئرپورٹ پپخودکارا یل ( تر از و ) رکھا موا تا ای میں 
ایک رو پی ےڈا سے کے بعد ای کٹ تا تیا مس ےآ دیک 
۱ دزن پم موا موتا تھا- 
یک سکیل دراگ اق کا ین 
1 و ایک دوپ یکا سک تنا ای نیک الیل کے صوص نا زر 
یس ڈالا۔ اس کے اج دک تک تک آواز ہو گی اور پھر 
ایک چم وا ک رڈ سان هآ گیا ال پہ پچ کا وز وال 
مرثوں تلکسا ہوا تا _ 
و رای چا ای یھی لی معلوم بو ال نے اپے دال درن 
EBDE E Û‏ 
جب دداپنا شنم وان تو چٹ رکٹ کے بعدای ک قوب 
1 صورت کا رڈ باہ رآجاتا ۔آخ والد ہن کے سب کے م 
# اب ان پا وی اک یاس پر 
1 سرا د هس ال پٹ کا سکس کر ا کو ین میں 
ڈالا۔اس کے بع رن نهک فک کیا آوازقو سای وی 
سب سال وز نک کار ڈہا ںآیا تی نکی طرف 
رالد نے یریچ ررد نے کا 
5 یراس واق رک تہ درا مگ رتقیقت ہے ےکہ 
معالمہ رون کا ہیں بلق لک ناشن نے انی 
و امو زبان میس ایک ایا ٣ت‏ دیا ج بسک لیے اور اں 
۱ تون سک 0 دس زان 
ا رو رن مت ہے۔اگرقم نے دہ مت ادا ںکی تنم 
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رتدب مبراایمان تم پر ہے ا ےق رآ نکوجمارے باس ٩‏ کومطاو .یھی نئیں ےکی تکاس وکیا جب 
کح ها اے میرے وو رآ نکی حناظت فرمانے : و کال سکم تمت اداکی ہو۔ 

والے تیر گر بندی تمس انار ہے۔ میری ہک یک | یی ان دزن کے کے ے او یی قانو نزت کے 
تا تکرنا راہ بد کفوظ را ا کو انی رمت کے و دش دیاش شیک رای وت پا 
تصار ٹیل نطو دیا میں با تاب لے مرا 1 و چ بک وہ صب اصول ا کی ری مت اداکرے۔ جن 
انظارکرر یت تم دول سامان لیے سٹین کی طرف و مت سرا دموا لو مرت لکاچاے 
رواخ رکش سے ان کوچ چیک کک لی کیل ۱ کا کی طاو زاس کے حص سگی۔ 

کی تلن لہا“ پر او یس مھایا۔ ڈرائیور سے تاکیدکی تم تک قانون ایک ال قاون نیلف شگانیال 
گی ےتک لیڈ ی:کونٹھا نا ڈراو رکا اکان مودبادتھا ۱ اس تافو نکو ہر لکش اور تحار اور ایت کے ذر لہ 
”نی پگ رک یں ہم ال رم (باق فن م17ب) اک کی ہکا ے۔ 
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صوڑعوں کےورم کے لے کا ثوراوروش ورتموز نر | ریک نلاس چ ر ہآ ہے سوڑعوں پل چٹرروز 1را آ جا کا 


ارد اتی زت رک اویش رت 


یس شرا فول جن باتو کی ط رف اش ہکا اکر چا کات مغر معشروزیده ےتا ہم اتان می بھی او 


کل خن کے دیک یوی لاز 
رن ری اپنے ای شون می ں کھت ہی ںک رو با 
ہوجائۓ مکی هد تی ہے بہت سے شادی 
ره چوڑ ےتصوصا مر د کے ی ںک ”کم برای ہونے گے 
ال سے پا تکرنے سے بتر ےک نامز اف رکرل 
اجب پات لوول ہین جا ا وکیا با تک 
جاۓ اور پا سک یکر میں نکیا سک سب با خی فو بہت 
بل کر ہے ہیں۔ 

اگ رآ پ بھی کی خیالات رک ہیں تو پرا سے رو ہو شش 
تد بی لا نی اود چان لکش ریب زندی سکف کر نا 
وق تک ز یال بھی لیا ےکک بہت مفید ہے کی 
کہا 5 میال وی گی گنک وکا طب ےک ن ؟ ار 
کی ران نہ ہوں'بم ج کہ رر ے ہیں بای ہو وعواس 
کہ سے ہیں اوراس میس فظو ں کو ہی یی نہیں بل 
جک سے ت سے بس نص بے اور ہے خیال بلس 
سے بھی ساننمدائوں نے ا تق لک یکسو ٹی ورل 
کے میزان ولا سے اود رکا ےکی رب زنر سے 
اب ینتو انان کے بلندفغارخون (ہاکی بل )کم 
کر ولگ ای زنرگ کے ری سالال میں اپ 
3 زیری سے پھر جائے یل وہ جز اش > شکار 
ور عار ضقلب بس ات دوسرے لوگوں تاد 
ETI‏ 
اوران کے پاک وس ہیں- 

کے ہی ں کشا دی عابتا ول میس شو ہرہو لے ہیں اور 
مات صر فن میں اور اس کے بعد بقایا ساری زندگی 
مرف یویاں بلق ہیں او رش رچپ پاپ نة ہیں جن 
اب ہہ سا دان کک کہ رہے می لکرمیال بیدک کے 
درمیان اج کنو جن بای طور پر انمان رخفگواراث ڈلتی 
ہے اورال ےکی فوا بھی ہیں نے میس ان یو لکوت کے 
شوہرو کو شوه ےکی وہ بت بوق ہیں انیس بی مشورہ 
دو کیک کی اکرش ریک تع ز یز سے و ا کون ہو لے 
دب نس تست جو ییا نون کے عاکماندروے 
اورم چلان کی عادت کے پاعث ان کے سا چپ 


مک اور یڈ رگ صر ف هرک دک بعال“ کر نے والوں ست باه یت کے ما لت 


پا پکھڑیی رٹ ےکا عادی ہیں و بیس ان شوہروں ےکی 
میگ اراس کوک ماں اورک رکا ین وسکون عمز یز 
سے نذ یوی م چلانا موی اور اس خوفزد هر ی 
مرداگ یک لی مک وا ےکی عادت بد ۔ بیوی نرم اور 
شکور میس پا تی سکرس اور یک سیل وضوعابت بات 
چی تک رتے ول ۔ اط رم یوک جو بے پا رک د نگ رآپ 
کےخوف میں بتلا زد باق ی مریب ین ای ہے ال 
گی بھی مالع _ 

اکر مخ ہما کک مم زندگی ےترم شہوں خی نکی 
عادت نے لوگو ںکو بہت سےآرام وآ سانش بش ہیں کن 
نس وپ پت ن کات هکره یس نے وکیا ہے دیا جاۓے 
توالت پالتان سای ماحول دلج وا لے شادی 
شره جوڑ ےکی فانده نات ہیں۔ پات لو مرف 
رو لے می ںتھوڑ یی تبد بی لان گی۔ 

بات لول کرحت نوی رک کی اسٹیٹ 
ور ےی ماہر بین اس سوال پرسو ہے کک ہک جب 
و نکی رفار یس اجار ر اء کان ماحول اورصورتوال 
سے ہے شاوی شد ولوگوں پر یں طرں اث انداز موی 
ہے؟ لس اس خیال ن ےکی د یک پر یشقن 
مرو زکرم او رآ رکا راس نج پر ی ےک د ھا جا سے 
تیوقت چ چن کن وا رمو کن 
بات چی تکرتے ہیں و اس کے خون کیرش کیا 
از ات پڑت ہیں۔ اس کے علاوه جب اچتیوں ے 
با تک جاے و خو نک گرو شک کیا صورتوال ہوگی؟ 
جب پگ لے پا کے خلت کا مرح شرو ہوا سو سے 
زاندپرعصر کےشادیشرہ چوڑو ںکورضا کا راتطور پراں 
با کو جات ےکیلے شت بکیا گیا تین کے تتف مر اکل 
ےگ نے نے کی سار اثول تے جتان اخ 
وه یآ ا کی کی نے این یا نے ین 
ا کي که جب شاوی شز جوز _عخشوارموژ بل 
اپنی سای وگو اس دوران اک فغا رخن 
کی جا کرر سے تیا ان 


کا فشا رخن ز یا دہ مور پا تا“ 


کت 2011ء )16( 
یں رن تس ا اوگ بڑھایا گیا اور 
ا جوز ےب تب که کی شا رق شره زنری 
کل رون کل ی اس ا ا لوگ 
ھی لاش کے کے ن کے شو ہر با بیو ط ولل ازدواگی 
زندگی کے بعد اس تھا چو کر ابدی سفر ل ہے 
ے۔ ان لوگوں تلف ی چا ے لیے کے بعد 
مین اس تی پہ بی ےک کن کے شومر یا یوی طویل 
زا اتی نگ یکر -ذ سک ر ےا ی سرالول 
بیس دوس وتا چم کر مو کی ٦‏ ول میں سوجاتے 
ہیں تو ا لے میں تھا کا دک ورین کے باعث ہے 
افراد اما قلب اور بلثرفشارخون مرش مل زیادہ 
بتلا ہوجاتے ہیں۔ سا الول نے ات افراد کے 
وان نکومشورہ دیا ےک اس طر کی صورتحال یل وہ 
اپنے بذر کک زیادہدلجوئ یکر میں -ان با نکر بی 
اور یل ایت د میں اک وہ خطر ناک ام رات شکا شا رہوكر 
وت سے پل ای اس د نیا سے رفصت نہ ہوں۔ “ 
ہی اشرانوں نے ن پاقال کی طرف اشار ہکیا ے 
اکر چرا کشا ر مغر معا شرہ زیادہ ہے تام کتان بل 
بھی ایی لوگو ںک کی یں جن کے نزدریک یوی ”ملا مہ 
اور ہز رگ صرق" کم وکے بعال“ کر نے والوں سے 
زیاده امیت کے جال کان اب جرب ےی 
اضرا نیپ یکن کی افاد یتاتلی مک ر ے ںاو 
ہیں دوسرو لژ خودا ر یکت بی کے ناطررویوں 
مس اتی یا جا ہبے۔ 
میاں و یگاڑکی کے دیب ہی ںا نگاڑی ٹس ایک بے 
تیاور دوس رکش کا مو بھی با لتق ۔ بات ال 
وقت تس او رگا ڑ ی جب نی درست انداز س کی ے 
جب دونوں ول بی توازن اور برابرکی ہو۔ اس ے 
شوہرہو یا وی دونو ںکوچا ہج ےک شکار زنر کیل ہیں 
یس وتات رگن ۔ نت بو لے اور سک کیک انراز 
ار ےی ان اوک کن ای 
بذرگ ےلو الکو وقت ریب اوردو پار ب کر یں 
کرزنکا نامیا دورول ےشفقت وب تکا تا“ 

هی میاں بیو یس ناج بھی مہا ےد بی 
تچ 70000 
ترس ہو رت قی پر شا رر وار ری کے اہک شع رک 
هرت کن 

کوت ضرہو بات ے بات جل“ 





مل ریورپیڈورہیپیورمیویوجوویے پیجتدییویرمیمیےریجرماجوبمیےرو نے چھ د هام مه اه هه اج ههام موه اجه یو وے رٹ موادم ام 


(بتری62) یامجیڈ اوا یر کے علا کی بت ےا اجو اس مرش می بتلا ہوا ے چا کہ 13 ,14 اور 15 کوروزور کےا ورافطا رکے وقت ال مارک ت سے ما ے۔ اکت 1 0 (17) 


مه 


6 ۰ 
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: اور ے نوا افد رل علا 





> 


صلا یکت" 


و ھب جو و وج جو € وه @ چ 


ظاہر ےک جماریی فقوت مر بر وبدن سے ز ہر فلا تکونخار کر نے اور را مک کت ورواو رت پاک کین روا ۱ جو یورگ کے شون ہیں اک بی و کر نوی شب اج 
کل ے۔ ارہ این" سار یران او رکوڈاپائزین ی زیر دوائمیں استعالکرنے شرو کرو سے ہیں + رن ےکا جات ان می دید پیا کر کے دورول می می مک ہبی 


زمان قر کم روز 
انیا آف برنانیکا کاکہنا ےک اکر نامب کے پاس 
روز عفر اور داجب رار دس ہیں۔ چنا چ زان قدمم 
میس ن ر کے لوک ہہ رمینے یں من ون روز ہ رکفت سے مشہور 
فلاس رست رادا جن سکا مد 470سا لف لک سے جب ا ےکی 
۱ وضو رک بنا آوووون دن روز_ رگ لتا تیاور 
وان میت سےاولیت اکل کال نے روز ہ کے 
اند سی حاصل بح تک باقن کے بن روہ 
مرییضو لکوروژه رک ےک ہدابی تکرتا او را کرت اک رانا 
اتید اکر ہاو پیش دی ےک ہام سپچ درولا اک 
کی معاضتگر میس تام و داحتا لین مدب لب 

روز اوروا ۳1 ول هک ین 
اون ن ا س ےک ایک مب کے روزے رک 
سے »تک بار یال انان کے سے خودہوددور وال 
یں _روزو لک چم 1 طور ی ارہ ےاورروعا ۲ طور 4 
ھی داد سود ہوتے ہی ںک جن کک کافس انم 
ری بآ وی سک مس ز هگ »وتاب لوراسال وهای 
ری سےکھاتے پٹ ول اک رمان السبارک کے روزے تہ 
بو ومیل ہے رت دای نہ جلاک جیب آوی 
اب رل یول کے سات پھوکا سے اس کے سات رکیاگزرنی 
ے؟ اتیل بے روز نۓ فی کک کے ماب اوہ اصان 
کیا۔انسان جب سارادن رین نرک ھا ے نیت تب ال 
آ تا ےک ہجو یوکار بت وکا ا لک کیال ہنا موک 
روز ناوراک تررق لان 

ما ایک الکک نے ال ہرک هرک دنا ٹس انان پیا فر اکر 
سیررول پہاڈوں اور ترز سن ش بی ہوئی رولت کے 
خزانے اج استعال میں لان کی دما اعصاب معدہ 
تبون" گرون جر اور رگارگ پارمونز (مفید جہری 
رطوہات ) سے مارب پدن کا خوبصورت ژها چم بنادیا- 
رآ نم انسا ن لظام کے نام سے ادف )کہ جا رے 
سا هل ترا یقت برد ہیں۔ و کے مارگ 
کت اور راک کے بارے کی اچ ددرت 


ہوم و ہوم وے ہہ وم و جْہے وم وٌّے م 





ول ۔ شای یکول خو میب ایا جوجوقوا ین حفف تک 1 تم صاحب !اسلا تایآ پاپ ری اور 
خی لکرے اور ہا تا کر ماسب تز اماتا کوب 1 انس ال نے ری نا دن وق زاگ 
0 ۰ 1 ایق سے اف ووی کر 
ےیک ےگ رہم دمک رام دی ےکی کنو بڑھائی یس موجودہوتے ہیں ان سےفون پچ بات ٢و‏ کے 
ار کے ے الآ 2 - : ریش 5× ہی ںگانوں وال وه لآ پکو 
یار دای تیور ات اور رگ ول یں ہے م ارا ل دول -آپ ان می گم صاح بکا درل ر پارڈ 
ضلا ت ہوجانے سے رورو مو ےتا ے۔ ظا ےک ری طرف سے خن اس بات دج 
جما رک فقوت بر برد بدن سے زمره فلا تکوخمار کر نے 1 6 ن انصاری صاحب گم صاحب سے لوچا ز 
او رآرا م کر ےکیلے رورا یار کے ہیں روا مر 1 و انہوں نے اس با تک اجاذت دی یلگ انہوں ےکپ اک وہ 
ہے۔ اس رین تن این رپ یھی دمر ٤‏ 1 و گیست ریا ریک کے بعد دوپاره ودب کے اک 
دول تما ل کے لس بی اش 2 : و خودلوکوں بیس بائٹف دوں کین لسن تن صاحب سے 
اک کر ای مت فا ولا مج لے سول ی کزوری ا کپ پ ری طرف سے شس وق نا اد 
دانسا راک پوت | گے ہے می اپ یمر چادبیگرناچابتاہوںوٹل 
نا ہوا مضبوبامعدروجوقت ےلت ناکوت نکھنٹوں میں بیس از اس حم شتمد 
کر رکھ وتا ہے۔وقت بے وق تکما_ تست اور تنل 4 ات ارسال ربا ٢و‏ ںآپ ان ُل درل رپھارڈ 
نذا لک کرت با اپٹی اض رط با تک کور یکی وجرے ٤‏ کے ہج یج 
ںان ات ا 2 8 میس ان لوگو ںکوکھی وکوت دبا ہوں جومیوزک کے شوقن 
سےآرا مکی درخواس تکرتا اب مک کر 2 در ا پیک تب نب کر ےکی 
تغل خرا ی ہم کے ریش مین جاتے اتا ے اسان دشر رس دوم ول رن 
سال بعد ایک ماہ کے روزے فی شک کے میں اپٹی کت بے تی ہار ےکنا مو ں کا کفارہ او ری کی زندی بد ےا 
درس تکرنے اورتازددن ہو ےکا علا که بیزفرمادیاے۔ ذر لچ ہک جا ۓگا- 

مر رفصب ل کیلع ادار بق ری کی شبر٤‏ 1 فا ناب 
”شت موی اور پیر اتش“ ضرور پڑھیں_ 
(بقیہ:سات اذا یں نا بر ریاف سےنجات پا یں ) 
رک لر ےکی تا اکدکی۔اس نے کا کیا دی۔ بش کے پرد 
کی سے بی اتی نویس لہ سے رک لت رک وای یکی ری ای 
چک یس تین طرف سے ٹر ییک بش یکی رو رک بان طررا 
گرا اور درمیان میس راقرتی_ ایند نے تفاظت فرب اوری انان 
طافت نے فرنٹ روڈ کےکنارے کی کنر مس کی بار ییواقوکی 
یکاک کش وانے دوسرے رک زرا مرن ری س تبرت کر 
تہارک لوا سے اگ رکوئی حادے ات بی کیا ہوتا۔ مرو رکش 
ار کرک پر لےآیاراقمہ سے معذر تک اور رل رکش 
رک روز ۔ ا مکو بٹ یکا ٹون گیا ای س ریت وش لک گی 
نہوں سک میٹ انل نے هیر سا مان تا کے رکش یں رکر دیا تھا۔ بے 
رات یو لیف سول تما را سے سور ق یش پڑت ری _ 


ف نبا زول کے ببحدسوریں بد نے کےفضائل 
رایت یس آیٰے ج کی ناز کے بعرسورع ین 
هت وال کے و نک ر کے تما مکا مآ سان ہوجاتے ہیں 
اورا کی رما مات ری ول ہیں اور جوو ری نماز 
کے هورق نھد نے دو شھشول اورا سردل کے 


کفوفار تا ے اور جوحص کی نما ز کے بح رسورۃ لژ 
ال ےکنا مو لک تلا یرد تی ے اور جوم زمخرب کے 
بعد :میٹ سورۃ الواقعہ بت سے الکو فاقہ اوق 
یتنس ہہوگی اورا ی طرں جوعشاءکی راز کے رسور؟ 
الیک پٹ ع تک تمول بنا ےلو الکو ابقر تکفووز 
کریاجاجاہے۔( سن صھین) (عل رضا'اسامآپاد) 


Û Û $‏ و و وج ھجوب < Û < Û‏ جو Û‏ و جم و حیحص و س ف ےھ € حیحص جو نک و جت € ی یا دج 





یھی ری ھی رر ہے رات ےہ ور ےت تا 


بت ححضرت ابو ہریرہ شی اتتا ی عند ےر ایت س ےک رسول ال فر مایا روز ورک ھکر وتر رست ر کر و _( طرف ) 


کت 2011 )18( 





0+0 


پل خصیتکوپپند 


ند کیک ی 


ِِ ک۰ ی ۳1 013:۷9 ہووت 


رو ںکاکہنا ےک انا نکی اصلیت اک ز بان ے چ 
بشید ہ وف ے اور ہے بات ےگ یوک سیا کہ گے 
ہی کہ ذبا شرب مونو پر رک گر یکا با عث بن انی 
ےکن ارذ بان وان شش کی ہو رانا ن تپا وکر جانا 
سے چالک بات کیوں با شاوی شره نوا نی سے و 
دیا گیا ےکران کے کشر ممائل' 2ز بان “کے باعث ہی 
تم یی ہیں۔ جب اعلام نے آدا بک س کیلع جر 
احکامات د 2 ہیں ان #ل سب ےڈ(یادہ زور ز پان کے 
درست ا تما لکی نی باب 

بہت سار ےگھرانوں بی مول ےکہبپچوں کے سا نے 
رل E‏ یں اور ایک دور سے بمزہای 
کل عا مکی جا ہے سے هچ هگب ںکردنیا 
مس ای بات منوا نے یا خودکوامایاں رک کا یط ریم سے 
ج بگ کے بالط رگ لکا مظاہر ہک نے کے عادی 
مو لول سے اوت یط رک جاک ے کرو ہا سیخ 
معارلات میں مدمتقائل ےش ریز بان استعا گرب گے۔ 
می ماف نگ رت بین ال کے کرواری کے سے اور 
شرب دبای بہت باشل موتا ہے کی وج ےک ہج نکی 
ال اپنی یو ںکی ت یت اس ط ریق ےکن ہی کر 
ش ریذپان اور دا کا نا وای کےا ا 
ا نک زنلک حص ہن جانا ےت جب یا ےکسا رک بو 
ہیں لو تربیت ال وصف کے باععت وہ گہھرے هه 
مسرال می بھی سب کے ولوں پرا جکرتی ہیں لان جو 
یال ماک کی بیت کے اس اصو لیگ سل 
ہیں آگے تچ لک ال بات کے ان کی زنرگیوں میس ی 
ارات پڑت ہیں اور نینچ 

کی بھی لٹ یکی تر یت ایک اصو ون نتسه 
اورودگون ےگھرداریی' شی میں ز پان او رآ وا اس ے 
کی جن راغ ریک تی لس مو ہے 
او ری تک تیر میں اس مریگ ره ہا سے تو ض 
اوقت اتکے کل خو وخرم او رآ ہا دگ ران بھی بر پاد ق کا 
شکارم وک ره اه ۔اکش رگ افو ںکی ی کے ین 
سیق یی مون سے اقا تناس2 اما ود مرول 


رشو نت ہوۓے ووسرو ںکی یا ای ھی مد لا 
نو نیک هی ںکوصفائی ترا سل 
کڑھائی اورکھانے پا هکل ت یت عاصل ہو گر 
کلف صورتیال میں ڈ یراط زکوھی تس نایرج 
م موک فلا میک ا ناک کردار ہے اورا ےس سط رح مو ڑ 
انراز میں ٹھاکرحالات میں “ترک یاک ماک ے۔ 
آدا لس گی انان کے رولو لگ 2 بی تکرب 
اپا جب لوگوں یں یں و اس وقت اور ای کے بعد 
انی تخصیتکا جاتزوضرورش کیا آ پکا واا کن 
ےک مطا لی تا ا ل؟ اکر جواب نہ میس لے فو پچ ران 
اون ور و 
کا تد وا تی رولو لد رال کے 

زاگ سے ہیں : ہر ونت منہ لاس ربا اب بات 
تن کول ہما نآ ےڈ ای سے بات کر گھ می کی 
بڑے نے مگ کیہ دیا و ارا ون تاراش ہنا متا سب روب 
نہیں _ال ےد صرف خو رکو یف مون نے بل وسر وں 
ایآ پک تخصیتکاخلطتا پی ها تی ہے۔آ دا بل 
کا تقاضا سکم جب دسر ےآپ ےی نان سے 
کرات ہو ے ںان سے پا قی کر ریت در یات 
مس اورا نکی زر برس 

وگن م تکرب :لن خوا تح نکی ہے ماوت ہل ےکر دہ 
ہر نز رش تص کال دبتی ہیں اگران کول نزن یا 
کل یسابل خر یری »ول چزدکماری ہو قاس ےک ہے 
فضول ہے ..."ول ہے۔ بے بات نا وک ہے 
رن ال سے ووسر ےکی ول آزاری بو ہے اگ رم 
دوسرے کے اضاسا تکا خال ر کے ہو ا نکی چروں 
کی تھربی فکردیں ت جس میں حرج کیا سے الہ تم ایک 
دسر غو اور تک رکز ان کے کر 
وا اہنرادوسرو ںکی دی ےکر در 
حر ورگ کے مین فر قکو یی : مردوں کے ما لے 
سخا تن کے اثر رد ورت ‏ جذ بات زیادہ ہوۓے 
یں کی دوسر ےکی کامیالی ب کیک نیقی اورغلول ول سے 
رشن کفکرن بہت ای بات ےکن کرای رک کے کے 


میں حرم نے و رال غیبت نم لے لیقی سے جو 
الام یں قابل‌مواخز هل ےلپ دوس ول یکامیابیوں اور 
خوشیوں برغو ہوں اور سے دل سے رت کیان خیال 
کال ٹیس سد ترشا ی ہونے سای سے 
کم ل ےکر رواواری کت اور دورو ے صر 
کرنے کے اه اپ هآ پک بتر بنا ےکی کوش کر ہیں 
وتک صدا پکوانددتی اندرد یی کک طرں ھا چا تا ے۔ 
ری تشو سے پیز امد دیا ک لوگ 
1ہیں یکنت وکر ے ہوۓ طترکا کول یلو تر ے یں 
جانے دےۓ اور یہس چنا گوارا سی کی ں کر کہ ا کی 
اتل سے سام دا اوس دکھ بإ لیف س ےک رن تا 
هط يو ماہراییے ذ وی نقھر ےبھ یکیو سے 
یں + سک مطل بکوکی یی کال سنا او ریک وقت 
آ تا ےک ہتعلقات مل دراڑ پڑنا شور ہوجالی ے ادر یمر 
چا سس پاک پا کی زاح ت آرم مکل رما 
ہے لہندا طتزي اور ذوعن با تول ے می زکرم اورصاف 
7٤‏ - ,4 07" 
"لیف نہ دورو لک خامیاں او نش پرطتزکر نے 
کے میا ے اکشرشبت پبلوو ںکوا اگ رکیا جات تاس سے 
20000 


2/1۹10 ےت 
با راک بیان ےی عاد کی شال بر 
فل اب ےک کی اتن ں اورک یکا رکا رنه 
کک لوک نک و کر ےکن بہت سے لوگوں میں 
سا کتڑی پیداہوککنا ےجس میں بی ےکرک نشی سے 
کم لی اور رن یس تال کرو شان انا ناو 
اورک سرن کی عادت انسا نک بہت بلند ہنا یق سے یس 
یس بین ےکر مرو یا کانا وی س ےکر ہک ری فل میں 
قیال ہون کی بڑھ دک بات کر نے سل بر 
س کہ اس اند مردپاری اوروقاد با ری ال 
دورول کے ولوں می سآ پک عزت بر گی اورآ پکو 
e‏ 


ا "0 6 
لد وچ ھا کر مک اذ رلوک ان کی کی ن دبا لرن 
کے ارغ رکیا جا وزیا یآ پک سب سے یک ون 
ےجو رگن سور اویش ہو ےد ۔ 


موی ےمم می دی بر ڈیم وی او ای موس بو دی دی ہیی می EEO‏ با E‏ ےھ 


یاک :ربخاب لک کہا یک کہ کي ال دز جب ربق نکر مد جن دورہوگی۔ 


رت 2014 , (19) 





118 رتش 
صاالله ۰ چ تم یمور 
۰ ۰ 
را رت ,سول موه کم مول وطق 
۰ ۰ 
میں نے حضو ر اکر نپ ہکو فر ماتے ہو ۓ ماس ےک جومسلما ن کک یکی ماما نک پیز ا پہنا جا ےلو جب کک اس 
عم پر اس گت کا ای کگڑا ر ےگا اس ودفقت کک وه پہنانے والا اش کی تفاشت میں رے گا۔ 


سور مین میں د مکی یم الشان برکات ہیں 
رت لی ری ابر تو لی عدہ نے تضور اق مگ کا ہے 
ارش ادق کیان مین پڑ اکر کین میں ہیں تم 
کی کل ہیں ج بھوکا ذهتا ے وه سیر ہو جات ے جر 
پیا سا ر عتا ے وہ راب ٢و‏ جانا سے جو ھ مد پڑعتاے 
اسےلباس نا دیا جانا ہے جو یرشادی شده پڑھتا ہے 
ای کل شادی ہوجانی ےج ج قیری پڑھتا ج وہ برک 
توا سے جو اف پڑھتا ہے ا کی مغر ہے مد با 
ے جومق روش بڑہتا ے ا لک رش اداہوجاجاے جوسی 
آشه چ زگ وج سے بپڑھتا ہے وہ الک پا ےکی 
تریب ارگ کے باس پڑگ جا فو اس پر کی 
آسانی ہو ہا ہے۔(اب عم دوے) 

عذ اب ہر سے انت وا ی سور 
این ستودرنی اللہ ععنۂ سے مر وک س ےک سور مک کک ایک 
نام ما‌عہ سے تن یکم خداوندیی بسن وا سل سے عا بکو 
ری ای فش کے پا ترش عذاب کےفر څۃ 
مرک طرف س ےآ سے سرن کہا ہار ے لے مھ کول 
را هک کول ال میرے اند رسو ر من کو کی سے 
بر و ںکی طرف ےآ سے چکہیں اد سے م 
یھ یکو رات کون س چم پا ور سور تک 
پڑھاکرتا تھا و الد سکم سے ہے سورت اپنے قاری سے 
را بکوٹال د ےکی ۔ ج یہ سورت را تکو بو نے ال 
نے بہت زیا دہ او ریچ عد ہکا یکر ی _ 

حول ز ار تک طربقہ 
بد رگول - دک ےک ارس یف کو ن یر کی 
a NY‏ 
اس رع پڑت ےکہ پررکعت میں سو ر فا چ کے بح رگیاره 
مر ای اککری او رگا ره مرت سور اخلاص پڑ سے اور 
لام یر کے اح رورت یی ددددشریف پڑ ھے_ 
له لٍ لى مُحَمّد ب الب اي على الم 
وځ وبا رک وسم رون چندمر یل 
کرے تو اللہ تھالی ا سکوتضور افر ںای کی زبارت 


عو ھ اج وج و جج و عم کا موہ وھ وچ ج و م © ج 2 و 


تعیب فر ماد کے ہیں بش ربیل توق اورطلبکال ہو اور ۾ 
گنا موں ےکی تا ہو_ 
ملما نیا-1 والا ل٣ل‏ کی طفاظت میں ر بتاے 
خضرت این بای ری اٹہ عنۂ کے یال ایک سان لآیا 
(اوراال نے چ ما 6 ) خضرت این عحباس ری ال عنۂ 
نے اس س کہا :کیا تم ال پات یگوابی د ےے موک الد 
کےسواکوئی معبوونڑیں اور الد کے رسول ہیں؟ 
ال کہا ہی یال ! حضرت اہن عحباس ری الد عدا نے 
بو چا رمضان کے روز ے کت ہو؟ اس ن کہا گی ال ! 
خضرت امن بای ری الثرعنه ن ےکہا ہم نے ما لگا سے اور 
باه دا لے کا جن موتا ے اور ہے تم بکرم 
ہار ےا و برا تمال نکر یں رترت این عا ی رسک اد 
عن نے ا ےکیٹراد یا اورفرمایا: یں نے حضو راک رہ کو 
بیفرماتے ہے سنا ےک جویسلما نپھ یی سا ن ڑا 
پہنانا ہے وج بکک اس عم پا سکیٹ ےکا یی 
رگ ال وق ت کک دہ پیہنانے دالا الیل کی تفاظت میں 
ر ےک ۔( حا ایا رجلر٢“ٰ٢٣٢)‏ 

ووج نے والو لور لوا ر یی 
بی ا رای بیس سای کآ دی یکا انال ہ وکیا ال کے دو 
سے ان دوفوں کے مان ایک واوا رک شیم کے ملل 
میں را وگ جب دولآ ی ش گر ےلو 
ول نے ولوار سے ایک یی آوازک یکتم دونوں جر 
م کر وکوک میرک یقت بی ےکم می ایک دت کک 
ال دنا من بادشاہ اد صا حب لت ر ہا ری نتقال 
ہوگیااورمیرے بدن کے ا ج ای کے سا توٹل گے - پر 
اس ئٹی س ےکہار نے کیک یری ہناد یا ایک 
طول مر تم ک سییر ی ی صورت میں ر سے کے بعد بے 
تو وی گیا رک بد تک کو لک صورت مل 
ر کے بعد س کی اور ریت کل صورت میں رل 
ہوگیا۔ رم بت کے بعد لوگوں نے مر ے اج ائے 
بر نکی ا می سای ال ارت ان 
کل میں وک رسے ما اک نموم وج دیا پہ 
کولس ہو 
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ون مار سک دی پا “ مین 


خر لور سا 
12 
باوشاہ سلا مت ! کل یہاں سے اب جل دک جانا چا ہے یوت 
تم نے اس بوڈ ےک قوف ما تا کان وه لک 
ایک دفعہ پارون ارش دح وزیی کے جنگ لکی سی رکو لے ایک 
اوڑ لوو ےک ا سکخلیاں بور ہا لیف نے وزے 
ےاہاکہال سے وکیا بور ہاہے۔ جب زیر نے بوچ و 
اں ےہا اک ود ی یال بورنہوں لیف نے وچ ریم 
کت ہیں میں اکن بوڑ سے ن کہ اک یں 
میں سال کے بعر یفک بوڈ عمیاں ےب تر 
نکر ہیں اورٹی کل ال تد ہکا اما نکرد سے ہیں۔ 
وهی پات تھے ےکی دک کا رنب ان 
6 وی سوجا ارت چم مو بو آن م کو ایک 
ری نیب دول _میال !دنا کم ہی چا ےک 
کون لگا نا ےکوی ماتا ے۔ غلبف نے ہہ حقول جوا بک نکر 
کا ےکک کے رون تک امتا 
تی کا بات تک کہردیی ا لک زارد ہے 
جاہیں۔ چنا نوز نے اس وف ت ایک زارد کاڈ ای کے 
ال ےگیا۔اس کے بحددوفو ںآ گے لے گے بوڈ سے نے 
اک ہمیرک ایک بات سن باس دبا با پات ے؟ 
وه کہا کیک یں توس سال میں پل لات سے 
لن میری ت نے ایک بی ساعت می سکیل نے کےآیاغلیضہ 
نے رک اح وزمرنے ایک چزارد ینارکادوس ران ژاال کے 
جا کی بل رآ گے لے گے و بوڑھے ےکی اک عطق جات 
مرگ ایک اور بات سے اود دہ بات یہ ےکر یکا تو رال 
ٹس ایک رل لا تاےاورمی راع ویک بی ساعت میں دو 
مر یکل ےی غای ف خو موی راہات عم وز ایک 
راد ینا رک تساو ڑ ھے میا ںکوحوا لےکیا۔وز نے پاش 
ےک یاک باوشا ہلا مت !"سل یبال سے اب جل دک چانا 
چا کم نے اس بو ھھےکو بے بتو ف چیا تھا کن وہ 
مرکا تول ال یں )ولو کا 
رم قاری ! جب ملین ونی کی رعا زرا زرای 
بات رخو موک را تاد ںاو تن تال شا جو پاوشا موں 
کے پادشاہ ے ار بارعا فر امیس نکیا ب اگ 
مسب یم یکرت ادر برک لس پل جاجا 
کرای تال کیلمت اور ری کر سالتخا جما ری ان 
ول سے خول ہوک رکتنا ڑا انام عطافر اوک 
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کا لاوس نولیان علا کے 


کت 2011ء )20( 


کا جادو ےڈ ی دک یمر یکہانیاں 


قار ہین !جب دی زندگی غ ا نآ ہے و ےد بی اورک ی راک رون ہوتا ہے۔ اگ رآ پک کال دن کال وک با کانے چادو سے ڈسے ہے ہیں گس م رآن وسنتکی رش میں ا یک کل 
ککرمیں جک معاوضہدعاہے۔ براوکرم افا نے لک مکی قری ہیں .جرب امور کے ہے یا جوم جوالیلطافہجمراوارسا لکر میں گے کے ایی طر کھھیں _خطو کے ہو ے اضا یگوند با 
ٹیپ دا تاو لے دوقت پپنٹ جاتا ہے راز دار یکا خیال رکھاجا ےگا کی فر دکا نام اور کی شا ا ملپید خی کے خر میں ضر وکھییں۔جسما نی ستل کے لئ ویر اس 





(تدرت لا مور) 

شاو یکو چنرسال Jx‏ شوہرشروںع می ںو وجردة 
تیان اب دوذ راک بات پرنارائش ہوجاتے ہیں ریس 
کیم وق تکار نے ہیں ۔ ا نکی طبیعت میس لا ای 
ها ہے۔ میس ےکی پا رن سے ال موضور را تک 
کن دہ مرگ بات پر دمیا نیس دا نک اج 
کی طرف ال ہوجاتا بب 

جواب: ال طررج کی صورتحال کے اسباب پ ھی تردن 
رور ی سے۔ نین می لکا مکا دپ رسک ما حول میں سلون و 
امیا نک یک با :سود ویر وشا ی ہیں۔ان تتام امور 
کا ودرا هرا يکي جا اوراش کے مطاب یی مات 
بھی ہے جا میں اس سا تست رآ پ روزا نہ زعشاء کے 
بداو لآ وروش ریف کے سات + شرب فیک سو ایک 
اد همطل ول پم لس چرس پا 
کی ا ی کو از و ول نک یا بے 
ونوں می تک کی او وشا رک سے بح رمس بش 


( کوک گیل کراپی) 

رت او ایک ال ہو نے کے ملاو وک یکی م داریاں 
ہیں ملازمم تک کر ہوں می ری تن یال ہیں اور با 
کولس ہے۔ پر بای شش مزید اضافہ ول »یا کہ 
شو کی جھ بوتوی یں دیع سکی میں ن ہویں۔ 
سرال می بھی لوگو ںکی نظروں میں یاوه متام یل جو 
دورول کا ے۔ با نہ ہونا مرت لے دوبری اذھ تک 
با حث بناہواے۔- 

جواپ: نماز تچ راورنمازعشثاء کے بعر اول رآ ورووشریف 
سا ورڈ مری مک یآ بی تہ رھ کیا هبار ھکر تال 
سے دعاک ای سک از چھ ما کک رور یل ال کے 
یھی ری تال وکرم را یں گے۔ 


1 گرا کا مکان 3 


(امبریماسلامآباد) 

معائی مال یپ بای سے دوچار ہوں یس مکان ہیں 
رر لی ده باراد تیم وکر وخ یاو رورا 
یہی ںکراۓ کے مکان میں ٹفل ہونا پڑا۔ااس سے مز یر ای 
بد جآ پاس ون رات بی ست رذ کن گر لکرتارہتا 
ہے۔شو ہف تک رر سے لین مش دمال گی برق رارے۔ 
چواپ: نف رات کے بعرو ورعن فرشل اواکرے کے 
اهر پر بیٹہ ہا ہیں گیا رہ اد درودشریف کے بع رسور؟ 
الا پر ۔ بعد ازاں دروشریف پا ھکر یلم 
کروی و نے کے عراشتعال سے وع اکر میں۔ اس و گے 
پک ازم نو لک لکیاجائے۔آپ کے وہر یا بر 
آ پ اس و غغ پچ لکریں۔ 

۹ یامکان 0 

( ینان راوپیژی) 

م نے ایگ نیا مک بدا۔ گور سے دزن نے بای کہ 
ال نے راتک ری کے جل آواز و ںکی ب_بعرازال 
ا انی ی کر خن 
گز رو ںکیا۔ رسب چ تیزی ے وا se‏ 
ہوچاتا ے اور اکر رات کے وقت موت ےن دف 
آواز بھی سن یں ہے ہم نے پیل بل و تصورکیا۔ 
لن پرا ےتقیقت رانا دونش وکا 
ےکہ پچ بھی یہاں کےکینموں نے ایی بی یھ ان 
و نگ اون کے اند او ی ےار 
تصوصخوف لا گیاے۔ 

جواب: رات کے وفت سورع بتر ہکا آخریی رک وع اول وآ 
دروف کے مات تلاو تک ےک کے چا رو ںکونو ںکی 
طرف من کر کے و مکرو میں ا سکم لوگ ےک کول بھی فرد 
اس دنو ں کک اجام دے۔ انشاء ار نم موی واقعات 


اور رخف کا نا ت٠‏ ہ+وچا ےک 


1 رون کک ۱ 


(چورری رف کوت ) 

ٹیش بیرون ملک اک کر ہیں مراکم توت 
ہوتے ره جاتا ے۔ یرون ملک جانے کے مالا تذل من 
پااچ ہیں۔ااس لیے پاکتان بھی دل رکا می سکرتا۔ 
جواپ: نما زعشاء کے بعر اول وآ وروشریف کے سار 
اس پارا یت ای یکر ال شای کے ماگ ا 
تال رھک لک اور ودع اکر ی ںکہ جو جج آپ تن میس 
ٹر سے دو دا بر ساس ےآ ہا سے ۔ انشاء انل ی 
شای حال ہوگا- 


( یرخا ن شاور 

می شاد یکی بات شرو ہو رشن لا نے وانے هار 
جات والے تے اود ا نکی پور ی کوش ی کے ہے رشن 
ہوچاۓے۔ دولول گرانول کے برش موزول تھا ند 
جا کیا اک بات چییت نتم ہوئی۔ رع سے بعد دوپر 
ایک کہ رات یت رد وڈان دی اکٹ ہگ 
دول باد رح سے امید پیر موی کرش ہو ایکا 
سب لوگ دوبار بات چی تم ہونے پت ران ہیں- 

جوا : نما زعشاء کے بحراول وآ وروشریف کے ساتھ 
سات پار سورع الا اور نماز رح بعر اول وآ 
دروشریف کے ساتھ پا سور فان پڑ کر دعا کیا 
کر ہیں ۔ انشا ءا ہش مکی رکاوٹوں سے ال تا یخرس 
گے۔صدقہ و را تک د کر ی - 


۱ 


پڑخواہ 
( ی گوترانوالر) 
گزش دگل برسوں سے جار کاروپاری عالت روہ زوال 
شب راودا کے اش یکئی ط رح ےلو یں کر کے ہیں 
جن اھ یج ککوئی ماس مرب ہوا ہے۔ جمارے 
دوس کم او رون با بشواہ ز دہ یں اور اف رادت مارگ پر 
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(بتریوع) ج فرش رنه ںقوفوائل سے ضائے ایی اق ۔ ( پیل اجب رل )اجب ناکما یرس تکار و وات ٦‏ 201 (21) 





کےخواہاں ہیں ۔ رح طرح سے رکاوش ژال ر ہے ہیں۔ 
ا نک لوش ےک ماری ای و مھا یی حم ہو نے 
پاے۔ جھاری خاش ےک تا ییا لی حاصصل اور برفواہ اپ 
مقصری کامیا ب نگل 

جواب: ضرورت مند افرادکی ال برد اور فلا کامول میں 
شرک سکول نا - ال رو و کل رج - ام 
ال کوئی برخواہ نتصا ناس جیا گا۔ نما کی پانندیی کے 
اتک سات سو رک فو یک خر یآ بی گیا با راو رآ یهت الگری 
تن بارمازھراورمازعخاء کے بح دآپ اورآپ کے ہر 
2 اتال ےد اک یکر یں۔ 


۷ حول روزگار ) 


(راش ڑم متان) 

میں تصول ماش اورروزگا ریطرف ین ورکاو کا 
ار ول کا کل سے اتا سے اور اکتا ےو معا و و 
اکم موق ے۔ بہت سے چا والول زر م2 
کو شی سکیس ا ورخ وک ی حت دجدوچدکرتا ہو نکن مطلو 
نا سے تروم ہوں۔ 

جواب: اتی پیش ورا نہ قابلیہت اور صلا بتوں می کی اضانے 
یک ےن کن اا ا ےک 
سور اخل گیا رہ پر ھکر ارتا سے دع اکر یب اورنماز 
عشاء کے بع دگیارہ پا ریت اکری پڑ مروت دعا ورا زگیا 
کر ی روگ ر برکت فر ای جل ہل موی _ 
حنت کاو شل چا ری رس اورک یروا سامت سےکام لیس 

(شببازٹ للا ہور) 

کے نیکم تی ے اور ج ب کی سا ہوں گب ری نین یں 
مون ی خلف خیالات ذ ٢ن‏ کے اند رکرو شکرتے ر سے 
ہیں کرک جن طرں رح کے خیالات می اجه پتا 
سے جس زیون مال کل ہوتا۔ بیدا بوذ کے 
هرگ لول موتا ے کے میس سور پا ہوں اور نکو 
توتازی ال یں مون گہری نین دک کی اور تلف 
خیالا تک وجہ ےش طور پر فعا لیر بتا بل وکا و کی 
رت سے اور کلف کاموں میں اور طور سے ٤‏ یکو 
استعا لیک پاتا- 

جواپ: راتس کر سے میں اندھی اک رل اور 
اهنا سب یه ای کر یش رین بر 
رین ا ر اور چپ سانش اور 


SSIS 


وجا ےا ایی بار سار یمم پک رما سکوای رر باہر 
ال پل بب تآ “گی سے اضجام دیا اس اوج رکا 
ورک طرح ساس پرعکوزرکھا ہاے اور ول وروی 
میں سل جاری رل انشاء ال صرف نیت 
مو ےکی بک خیالا تکاد با وھ یش وا نی 
فی یی ین زان اوتا چ لیا کر ی نگ اور 
اشیاء سے پر ھی زک میں وی مس نہ مونو قررنی مٹھاں 
کیل کنر استعا ل کی اعت دال کے سات ےکی اکر میں۔ 


( انوا رسع اسلا مآ باد 
نماز ادا کر ےکیلئ تییت با مدعتا موں تو ہے رال اور ےکی 
خالا تکشرت سےآنے کے ہیں اور اکر ات خیالات 
چا ہیں جن ےقلب ورور] هل طا ری جال 
یت یشان مور اراد هگرت مو لک یت نو ڑگ دوپارہ 
ناز شرو کرو میں اس نی انا راو رکف خیالات 
ےت بیان ہوں ۔ لوک کت ہی ں کان خیالات موجه 
تر وون بر خالات ول ووا پرسوار وکر نماز لت 
رکاوٹ یی راکرد تب - 
چواب: مت رر چ ق ل ال گر - 
1 ۔نماز ےدوران اہن لگا ہی کچد ے کے متقام پر رل اور 
صو رتام رلا ینک ہآ پ گلا ال کے بیچموجودہیں۔ 
2 نا شور 4-2 بط تین بار درودشریف اورگیارہ 
ارآ یی کم ڈول اکر ی ۔ 
3 رات سناکس بر با تور 
کی یک ہآ پ عرش ال کے ایک وع دیش بل 
رر ہے ہیں ۔ یل دس من کک اندھرے می کیاہاے۔ 


1 دوسری‌شادی ر 


Js) 

پل ہمیرک ایک عزبز کا ہے وہ شادی شدہ چاو تن 
چ یں ۔میاں وی یس پیل وم ی جن ہوئی۔ 
دول میس نارای چات سل کشو پررکی دومر یرک 
دی سارے ہیں اورشار یکنا با ہیں۔اگرلڑکی 
احا رل ےو وہ اب‌طاق کل وی بی و ےڑا 
ہے لک بہت پان چ دراک زرو سے چک اور 
کول جع موک ے۔ اس سے جوم وت میت اور 

بل کےمتاثر ہو ےکاان د بغ پیراہوگیاے۔ 
یب 908 





کیا جا سے اوران اسبا بک ھا جا ۓ جوا لصورتیا لک با حث 
زل شو ر ےل اتتا کر نے کے مت ون بر 
کے س اتی اق اما تکم بس کم راو ول ع رماو صورتال 
کو خر بک کک ہےلپااس یال کسیر 
سات روزان را تک وک وقت پور مم الڈش ریف ایک سو ایک 
اپ دول بقل پگ پچ رب 
چا ملسم از فدے ذو کک بل ضر ورکیاجائۓے۔ 


1 و ےک صول } 


(ماجرہم'راوپنڑی) 

میرے و رویز کےتصمو لکیل ےکوشاں ہیں کان ست 
مل یں ہور ہاہے۔ ہم نے اپے لود پا راک 
کروی ہیں ین رک خی رہورہی سے اور معا بل طول 
یلڑتاجار باس 

جیواب: نماز جر کے بعدگیارہ بار سیت الگری اور 
مازعشاء کے بعر سور اخلاص تن پار اول آ خر ورور 
شریف کے ساتھ پڑ ھک دعا کی جائے۔ پک لآپ اور 
آپ شور ازم نو دنو ں کک ضرو رکرمیں اور 
ساتھ بیس صد ورات کی د یں ۔ 


رم بخا رکیل ےکر بلعلا 

قا ری نآ پک خدمت ٹیل ایک تذل فرصت ہے۔ ہر 
م کے بفا رک تم ملا جوشریت مج ڈا ے ہیں ایک 
اواج ملگ کاورایف کپ گرم دود لی اور 
تھوڑی یی لی را تکوسو نس نم ملگ صاف 
کرک ووون ی ا ول مشت را کو لے کے 
بط فی لیس اور ررا کو پیت اند یکره 
سے رال سکم تم #وجا سک - 

رس دوست کے تفت با رہ گیا تھا یف یل 
ور ا اعلا کر وی کک نآ رام ںآیا۔ یش نے 
ا کو نش بای ین اس نے استحا لت ںکیا۔ دا کار 
ایا ہواکہ رمضان ش ری فآگیا۔ روزه افظارکرتے ےلو 
شریت میں پورا میم مارگ ام اوش ہت میں تال 
کرت تے جم نک با باک ل نیک کي ریم 
دوست اك گیا۔ تم کم صاحب! آپ ل روا 
جھ ہرشفاء یکی پات ہرم لکیلنے استتما کیا ار 
نے شفاء وی لاب رف ےکر ببہت دفعہ بنا اور 
وگو ںکومفت عیاض فا وان ( میانپہاور) 


کم تا ب تن دوک نوش نریم 


اب پر دروا 


کل سرخ 5 ول الا خورد لس خر د8 لفاون لی ارب پا ودودھشل قد ر ے 
سامت کاس اک کے ایی ت داریا اور مگر خوش فر ہا یں نل دا تکوسوتے وق تکرب 


مرش سرت ز یاد وت وردسرتی قائل وکر ہے۔ ا یکی 
بب ت کی وج پات ہیں اور بت ی اقمام ین یں 
ال رف دوو بات ییا نک ناج تا ہوں۔دردمرکی 
ایب وج پا بل ی یش ادر بل یریس - وونوں ہی 
دروکا سبب نے ہیں -ووسرک دج ہے ین کی و 
سے خی رمعدہ دروکا بب بنا ے۔ کے بھی ریات 
براۓ دروسرعاضرغدمت ول - 
مفو ف براۓ درد راوج ال بل یثر 

سوالشانی: سورتیان شی رم اسر یں سن الا بی خورو ی 
یز آل موی نون صندل سفیدر ریک الصا اسان 
قولس بکوکوٹ لی اورا نکی مان پڑیا بل اوران 
پل دم لآ یت پڑھیں -بشم له لخن 
لحم ی له مَافی السلوتِ ومافی ررض 
(التفابن 1 ) پآ بیت اکس پار ‏ ران ول پرد مک بی 
اوررا تکوسوتے وقت ایک گلا گرم پان س بجوو 
کو ھا نل ہارمہ فی یں ۔ پل رٹما ردب 

”فو ف وروم رلو لوبلھ پر یٹر 
عوالشان: گیل اد وش بر یھیڑ و مل سورنیان شرب 
گا ز با اجان نھان م ایی تین ٹین نول سب ادو او 
کو کر ایس پڑیاں بل اود ان ال مر یہ 
دس تی گیا ہگبیارہ رتپ دروو ابرا گی بل - 
کال تی کی کپ ڑب یکا لا کی لکھاے۔ برک ت وی نک صا حب 
گی دددسرجائے۔ لچ کی نماز کے بعد ایک گلا کرم ان س 
ڈا لک رک دیں۔ بوقت عص پا نکر بیٹھا اکر پاک گرم 
کر گرم فی شس ۔ 

مفو ف براۓ ورور یریش 
سورتان شی ری سناءگی خد و بھی ۵ مل کو سوا 
اچوا تربرسغیرمعبر ؛ ریونرعصارہ سو ینا برای ایک 
تول تام ادو یرو کر پچھان ال اور بیع بیت 1دث 
یں نج نکاس رتاک درد رج 07" 


کرادویے رولب ایک ماش دوا۔گر ملرمتیده-جا پا 


سک کو کے کچ سا تمد دای 
هرت کر بیت بڑ ھکر و مک میں ۔انشاء الج 
دن سک رن موکرد رور افاقہ موک 
درد بیش وام| ال معرہ 
لی کال ار یں مصیر کل سرخ خف ستاو | 
خرو یراک ایک تول مخرپاوام شی یں 5 ول ہی5 
تنم دیلو ٹیل 6 ماش ددا ہار گرم وودهت 
ان وان س E‏ غات وکا چا ردك مل درم 
ٹیٹس یہی دک خرالی ورگ کی نیت دی مفیرے۔ 
مو دبراۓ درم 
گل سرخ 5 تو الا پچ ی خورد 1 ول مر -2 تو خر 
ادام 5 تل تما مکوکوٹ پیل اور ایگ پا دود مل 
وس ین یک کا کے ای ندال 
کر اباس اور مک رم وش فر ا یں نیل را تکوسوتے 
وت کر ں۔ 
درس رکا خا بی علا ممن ال بام 
عوالشائی: ست اجان ست ود کا فور برای ایک ول 
رون لوگ رون دای رو ور رشن تال تن ول 
تلو کال تول وی دن ول موم فی وله ست 
دید ست اجوائن اورکافور کے علادہباقی تمام ادویگ یف 
کڑ بے بیس ڈا لکرن مگ پکا می یگ چ زک بی ورد 
ووا آگ ڑ لےگی۔ انتا یا لک تام ادویم کیان 
ہوا یں تو اتارلیش ست اجات ست پود ییاو رکا رکو 
ای تیش میں ڑا لکرمضہو ر زعان اد ییاد کر 
نوں اوو یا ڈ نے والی ہیں چک دم بعد ہے باح کل اخیار 
یل تن سیا لباق او ن ا اور موف 
و ڈبیوں میں بندک لیس وروم کی تمو ڑی سی روا 
درد زوو حص بے اکر ہی ۔انشاء ودرا 
غاب وا ےکا ۔ پچو نک یکی لے او رن لہ زکا مکو 6 
فا کف ہے ین ان سب ر شد ہ ادو ی پد 
پالا ول کا پڑعنانبایت ضروری ے ور ہآرے 
ٹواکر ےٹئرم by‏ 0212 
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لا 
تور 


و لک کال درد: ہی رل میں د اکر کر یھ یو کر پانی تا اور کر مک کے رو تن قط رےکان لا درو آبندہوگا۔ 


رد ور پیا نیک یا 





کت 2011 (22) 


بیقر یک اددیا تآپ کے شرس 


علا مھا لیے سس اوار مکو نملمند ومقرر 

یں ادا ھک تم ع نقصا ن کاڈ وال ہوگا۔ 
آوۓ:اعتا و ے صر ف کت ری یک اددیات خر یلد باس 

ی مر تۓ رد در 

اکل: لب خفراپل پلقال هر لوراں 
53 0321 ی بک ڈلو رل ہوک اک 
057-0 - با آزاوشی: بلال میڈ یکل سور 
۵5 بو 80 8 9 61 3-5 2031 
4 - 0333 ]گی فلح انان مھ 
شنالہمارسپٹس۔ 0300-2753463 ہاور : امد یھ 
یش رزیل پازا 0333-6320766 - پہاوپور: 
ااومحاوبہ ای نوز ی 5 0333 ناور: شاه 
ہومیو اییڑ بربل سور بغاری کالونی“ گل 7 بر3 
7 - لاور :انتا رشان اس نیو زا لی چوک 
۱ 03149007298 کک :صوٹی سنز یا مین نی 
نزرسول تال -301-8790927 11209 09635 
نگ لام قاد برا لہ فا رو دوریم 1 : زر یو 
خیدگا: چگ سر 0333-6756493 _یوال:عبرالاچرک 
مو بائل بالتظائل زی من ڈ ی تل نک روڈ 03335783167 
ہی رآ :جرا تال ق ریق فی فہ ر0 1 صر فیس بت بل 
رش گئے صرر 0300-3790255-راولیتژی: ا سام 

رز تال پا پا شاپ وب از چوک کاب روڈ 
03-1 ڈھڑ لشیم مال اسا یب 
وس پاؤس -0302-5898995- وه اس اکنل ان: 
خواجہ رز اسٹریٹ بر 5 وان نر 3 سور بارکیٹ 
0966-17 گودھا:میاں ان صاحب بل 
لب ووا مل "پر ری ارا سرگودجا 
0 0301 فصل تاد توص ور 
وس ری بر 13 - 0300-6684306 ری ضع 
لورالا :وا ینک رروڈ601084 -0828 کر یارو: 
اغاء اللہ کی سائیڑ گوفشت بل کول روڈ 
0300-32158 کراپ :ریا اکیزی ضا ءارآ ن وای 
گی ارد پازارائم اے جناب روڈ 0300-3218560 کوک : 
غ نو یکتب نان ق صا ری پازار 081-2824617 ۔گجرات: 
رکفت رنف 2 اڭ 0302-0292132 
گوچرانوال :شای دوانمانہ رایع نم ٦جو‏ کک وف مت ہگجراں 
تاکر فا رو نم مش کو و 
گوجرانوال ینت - 0300-6453745 .کلت زع رخطاب 
ابیز برادرز پارڈویٹر ٹر نز وکو تان منزی ای لورت 
روژ۲۱-05811-52879ور: نوری برادرز من پازار دن 
ورهنزو(اشرگما پکوڑیاں واا)0324-4280213۔متان: 
اارہ اشاعت اشر یرون بو گیٹ اردو پازارب 
271 02۔ منی مہا ؤاللدبع: عذ ینہ دواغان ند 
ال اڈل کی سکول بامت بل حن مچ ر کول لہ پازارمنڈی 
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مجر ے کے لاعلا هریش 


لایخ 


ار !ود یش وکا والی ان یک رز پ کی بنا مع یش ری 
اور الا یس اور بلڑ ت کے مرییضو ںکوبھی استعا نکرايا میرا تین سال کا تر سے۔ میں نے ود یھ لیا 


قا رین ! آ پک یل تی و چ نکرلا تا ہوں اور چا یں آ پ یتیس( ارو ول چا ئی)| 





میں سب مول مریش دجن میں مصروف تھا ایک مر 
سوه اقا نے باز وآ کی اک یری نیش دیکھییں نیش 
وکیا نے کے هکیت یکسا سے رک رکز رگیا 
ہے او رش معدر ےکی الم ہیں بہت علا رج معا گیا 
کن افا یں ہوا رای دن بے بت بوڑشی اتون نے 
نایا کول آعویز ات او رحلیا تک با یٰ کناب مھرے 
پاسں سے ج پک یکوئی مضکل ہولی سے تو اس میں اسار کا 
یکل سے میں دہ یڑ کرس پان ہوں اور با شاره 
مل جانا ہے۔ ارات کی ای اک دک یل پڑ کرس چاو تین 
رال حدسمات رال میں ضر و ہار اک م بن جا گا اور 
کل دی رآ جا گا۔ 

اتو ن یگ کرد نے لوا لک بات بل ندکیااور 
اددیات تی رجا کی آمپ سےکھشتوں کے دردکی 
دوائی مان ہوں بر جب اس مرش نے زیا دو کی تو 
ٹس نے ال ان سے رای مکی اورا ے وی روعاف 
مل لیا اور روڑاشہ را یکو رصن شرو کروی مل کے 
ایک رات پڑ ھا ین ول نہ ہوا ع اش ھکر الیل 
موی لیکن مرول میں خی آی کال ےکہا تاک تین 
ا ل ٹس نے دوسری 
رات پم پا عذ کا اراد هگیا- دوسری رات اورای طرں 
تس ری رات ین زق ری اور ای امیر کے سات کے 
ری مشک ضرورتل موی ۔ پ میں رات یش نے یک 
طو بل خواب دیص اور برا رو توووتمامخواب اور رود 
تام ادوبات ال پوس ی فو رمع ہے 
بی می ا گرسیده تون کے پا کی اورا نک گر یادا 
کیا کی ےک یک ورال بے سا ہا سال وت ہیں مرب 
والر صاحب نکوعرصہ دراز موگیا ال ونیا سے رخصت 
ہو ان کے پل کتاب مون ی وه الکو دک ھکر 
لوگو کو یز وت سے میں نے یو وکا کہ جب کی 
کو مکل بی ہل یدیل کرسوجاے ‏ 
چنرونوں میس وو شکل اش تی یکل فر ماد ےے تس نے 
یکل توج نہک کن ا نکی وفات کے بعر بے ایک مشکل 
کی یا دم یا ہکایک وال دم رھ کا ول 


EY AAS A SDSS EEE DAO‏ میم 


یا یاس نے فورایڑ سنا شرو کرو یا چت دراتڑں کے بح ری 
ها کال لگیا۔ وہ و خانون نگ اس لیے ہے 
کل میں نےتہارے معد ےکیلے و پا شام اضرو رفا دہ 
ہوگا۔ قار ین ! اب دو خواب بی شرن لل - وہ ناون 
کی یک ص بمو ل ل بز ہک ںوی میں ن یں 
کیا مٹش ببت بہار موی تام یا قارب میرے باس 
لا قات اورعیاد کیل ےآ ر سے بل ۔ اط کا روز اک 
ممول ےمان مرش بد عتا جار با سب اور کی شش 
٦‏ اک دورن ایک معا کو لا گیا اش ے٣‏ ہ یکہا 
جوا دیک سک دانہمرغ۔ پیک مت رد بی 
ا ا رل مت رآورش 
بی ںکر پھر جتنا وزان ان تام ادویا ت کا مو ای کے برابر 
اسیخو لکا یاک رو اوآ دھا سیف چ 
ہوا دن جس دو سے تین پر سالک بکھانے ےل یا 
بعد اس مراهچ بر بے تام خواب بی میس ہے 
نس استعا لکرایاگیااورییش تر رست ہئی- 

قا رین !ووش وکا نے والی خاو سیگ یک ی 
با یی اور ضرور استعا لکر میں ۔ کین ےکی یں سل 7 
(اعلارج محر ے اور لا ملاع کس اور بلڑ ہی کے مر یضوں 
کوھی استعا لکرایا مرا تن سا لکا رل نے وہ 
کل اور میتی لوگو کوک لک ےکر د ینا شرو کرد 
کیو ہآسان اجتزاء ہیں صرف پیک اس یکی تاکیرضروری 
ہے اورگلاب کے چول دی ہو ں کت پچھولو کیا رگ تو 
گلا بکی طرح وت لیکن شب ولا ب کی طرح لا 
مون ۔ برعا ل خوشبو سے پل جا جا سے اس طرح می 
رو یبھی اب ہواوروول الب 

قاری لقن اي کیا تیا وات کو )یمر پات رک کیا 
ج بک کی پیا کو پخ دی دہ باک حت یاب 
ہوگیا می ر ے پا ایک سیا یآ وی پل بالوں ہوک رآ سے 
معلوم اک موصو کو بارت شو پا پر مو لک 
اس تیگ رکا ورم نا معلو مکی کیا بار ی شن مما 
تام هسب تقاعدہ خذااور ول کےکھانے سے ہوا کلم 
ا نکیا نوں میس معا اوررق (اق‌صفن ر۵6ر) 


ow 
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رپ ترش 
کرای : رہب نوز امک اخباارگیت» 0333-2160390 _ پٹاور: 
اس نوز ای اخپار ب کیٹ 0314-9007293 راو پپٹڑی: کہا کڑ 
نوز ای اخبار مارکیٹ 051-55051194 لا ہو : شف نوز انی اخبار 
با رکف 042-8 ساکلوٹ: لک این مخز ریلدے روژه 
524-9 متا :اداره اشا عت ان اتان > 0322-6748121 _ 
رم یار خالن: ابات ل ابیڑ <ز. 068-5872626 _ خاعدال: طابر 
یش ری مارٹ ی پر : کک وز اى 0333-7684684 ڑی:ناز 
تان رن اکن ۰ 064-0 :ما فطل اعلام قآ 
کل سنا مت باون 3401441 -0324_ ماگل لور: اعلام ال نی 
لرک اڑا کل پر 0622-442439 - هقی : اباو جوز ی 
ابال رو ہن 0333-6954044 ۔کلورکوٹ: : تر اقبال صاحب» 
عز یذ اسلا یکیسٹ بل مرکم :مولا گر لوف | گبیب نوز ای » 
7 -3 3 03 کرات: الد بک مٹرملم پازا 
3-7 3 03- چشتیال: ماقو اک . ممن پازار چنیاں 
030-35 ۔شورکو ٹکینٹ : عیب ال نی کک اسلا می وال 
73 2--0302۔ ہاو لور ستاو تای نوز اگنی 
5 -0333 اور لالہ سیر اص شی رتحیل ول گی 
0 -0300- باڈگ: اق یور کی گی کلون, 
717 -0333۔ ره شرلف: جن اصرصاحب وز ایی 
0301-777۔ فو ہہ کیک سگھ: ای مر مین چیک نوز نی 
0462-5 کل وید موز ای 0333-6870706 ۔وز 
آباد:خاہر نوز احنیء 0345-6892591 _ وک نا باب نوز اک 
5 - 0300 حیددآباد: ایب نوز ای اخپار ماریٹ٠‏ 
0300-3037026 سک ۱ ینک گی ران ر 071-5613548- 
کول: خرم نوز اکن اخبار با رگیف» 0333-7812805 حط رو: ایم 
پنمارٹو رر وضع کک 0301-5514113 افش فا تال ملت 
وراج شپیر 0321-5247893 علی: :انیا زا رصاحب نوشوک یکلا کر 
او 0321-7982550»0-عال نا لو چو ری فقم مر صا حب» انس 
زرط 068-5572654 _ واه کشت : : یب لا ری اینڈ یشنری میا و 
وک 0514۰ نی لآیاد: : ملک کاشف صاحب, نوز اف 
اخبا ارگیث» 0300-6698022 پار : الد یدز قصیل پاڈار 
6320706 دددہ صادق1 پاد: عم سیر صاحب» چوبرری نوز 
۱ نی 069۰ قرو را رگے: عطاء ار نک میڈ یل سور 
سول تال قلع د زاره 0300-7451933 :متا اجره نوز ینٹ 
ن چرک» 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبدالما نک صاحب» اسلا 
یوز انی ء 0333-6008515 ۔کنبادو: باشاء ال ھک کار رشن 
0333-62 _منژی پا رالد ن : آصف مگ زین یز فریم سٹر 
4 0345-5 امھ لور شرقیر: ہناری نوز ای 
0302-8 ول :ايرام جان 0333-9748847 
تارووال: مم اشفا صاحب. بای نیز انی ضیاء شید چوک ظفروال_ 
چہانیاں: اف نز ا مالک لون نزو تاه 0333-7646085 
وتا :رن نوز ای٠‏ 0300-6422516 سرگودھا: امرن» 
رن یکیسٹ ای جزل ورین رورس .6762480 -01ج0,یلوال: 
عران فاروق» 0333-5778810لافت لور: بدر یوز ای تن پازار 
7 -45 3 0 -آوچرغای: الفلاب اسلاک نوز ای 
32-2 03 لو نے شریف: اعا ی کتب خاد کا روڈ 
0345-8 خر و بلا ل رشبل رال رک 0314-2192166 _ 
یف آپاو: آص ف یل فریری یرل ٹر می فوالی: رسپ یر 
0333-8 پات : ۶ز یدزی 022-511760 .رک : یر 
برادرز مال روڈ 051-3411116 را وٹڑ: تیم کتان نز ای 








1 7 مسا توا متا راجرزمیترار یو ز ای _ 


کے کت ےا ا کے مرا 











اتی 62 رسای :ای والو ںکی جوتول شش مولع بل جو بادشا ہوں کے تا می کی یں ل ہیا کے موی 


شی لی اھ ل ازم رین علا 


لات یھی ہوں' کا مک نا انپھی بات ہے ۔ لوک پکو یکی جا میں یا نآ پ س ب کیلع بتر سو یں بلا یی خوا تین 


موی ہیں جوقب یں سات جا یں 
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کت 2011 )24( 


جر 
اکن 
دسج وت 





ا صل ایا رگ رل جوز ان با نکر ہیں - ان سے قریت ری ت یبآ پکوسکون سےکام ہک نے وگ - 


۴ سب می رےغلاف ہیں 
سب میرےخلاف ہی کیا اپ کیا کی سے و 
ول یں چا باطخ رر ہنا کی شکل ہے۔ کے ری جانا 
کم لوک فاد مو یل اپنی اصلا کر پا هناش 
طور پگ والو ںکوذ رما لے میس ھ سے انا قکرن نی 
چا ال نکیا سور اود لاپردای بر لیے بے عد 
پیا کن مون ہے اور ان لوگو ںکی تفا کیفیات 
کجھناچابتاہوں۔(ویمملیم) 

مظوره: زیرد کے جواب میں سردم ری اور لا بر وای و 
موک ۔آ پکوابل غا ہک قد رک نی چا کروهآ پل 
اه بد رای سے یی ںی ںآ ر ہے بعلا کی کن ہے 
کپ ہرمعال میں انا نکیا ہا سے یآ پ ی 
کی کوت ساپ سا تی معلوم مور با ہے ۔ ہے متا 
رس فرش وس" فا ے۔ سوچ“ گر اور 
یت میں توازن ہوگا تو ابی اور ووسرو کی اصلاب 
سان ہوجا گی اور ایک وقت میں سار هاگپ 
فلاف نہ موں گے _ 


بر تضیرت متا کنیل - امی سال اکناکس میں 
امم ا ےگیا ہے۔ سب دوست ملا زمت تلا کر نے 
میس مصروف ہیں ۔ میں کی صرف سوچ ریا ہو ںکے 
رکون ر کے گا۔ پارعب بن ےکی ےکی اکر نا چا ہیے۔ 
(ارشرایاس خایدال) 

مشورو: اگ رس یکی دی میس پارع ب نیرت ےلو ضروری 
تھی لک دہ چرچ لازم تکیلئ قائل بول ہوگا۔ اہر 
ی تک یل کنا ایک بات ےکن ایک مرک ۔اہم 
ونیم اور پیشہرورانہقابلیت ہے جوآپ نے ماک پل 
خی کو شبت سوج کے اتر یو کر ہو ای 
صا صنتو ںکو اتتا ری نظ رے دنکھیں _ بہت جلرموں وکا 
کہ دور ےکی آپ براخماوکرنے گے ہیں۔ 


وج مج مج وج وم موم و وو وے مهم جوم جوم و و موی وج وم وج وہ وےوے وے و و 0> وے وے ہے 


ظ عالات ےنگ 


لا عالات سے نٹ کآ کر ایک فیک ری یش ملا زمت 
تن ےکی نان ران نے مت یه کا امه لیا 
اکان اور اقا وگول کے بارے ںی جیب ور بب 
اٹ یا نکیل اور کے دکھ ہوا جب دوسروں سے مبری 
برای کی میں چات ہو کر کی جلد ہوٹیکٹریکی ملازمت 
بچھوڑ دی جا ۓگ رگھ بیس ای اور :و کی میور یا 
ی جاتی ۔( شاک کر 

ورن شک ری نگ میں سا یکڑائ یکی رز کی تام 
کرلیں۔ ائ گآ کر جنپ س کی 
ربراک خواقین ے فاص اخقیا کرس جو زان 
ینام ہیں۔ان تق ریت دا یذ یآ پکوکون ےکم 
کے دی گل الال انی زےدار لی ں ت رن ربق ے 
ایام سے ہو ےا ےبقر ازس تک ول ار یل 
6 ے کی یروت آ جا ے 35 
مھ میں س بک ہی ںیم ڈ رام سر بو یکومیربی طبیعت 
کی خرالیکاا سا یں ۔ کےا نکیا بی پررونا آتاے۔ 
ملگ ساس ےکی طرف سے اہ رکا ہوا ہے کی دوا ے 
ادن جوا نیندجج یکیو نآ مرت وروربتا سب و لک 
رک نکی 2 بجی ول ول بو ہے۔دن ورات تن 
ری مول جوژول بی دردر بتاے۔(ڑریںلاہور) 
مشورو: بان یک کیرٹ سے طابر #ور با ےلاپ 
اراک مربیضہ وق ہیں۔ اس مش کے نے میس نیز 
وگ مزاح متا بوذ کے سا تمس دل درد پیٹ میں درد 
جوڑوں می دردکی شکابیت سا سآن ے۔ و ل کی رن 
یز ہوجان رونا آنا' بے یی اورگھبراجہ ٹبھی اک وج ے 
ہے۔ بیقام شا یت ایک مرت فآ تفر کر ہی ںان 
ان سل طورش کیل تھائرائیڑ کے علاع کے ابر 


مات جورغکرناچاہیے۔ 

با 

۳ م بی ےچ 
رگ بت ام یل میس ہوئی سے۔سارا خا نان ران 


ره لسع ۳ انرن مم ہیں۔ اتہوں نے وال 
لڑ کے سے ماتقا تک بہت پر ان ہو رلک شرا بک 
مادک ہے ین مج یکم ادا یھی ئیں۔اس کر 
وس ج گر پاکتتان مل ہیں ان لوگو ںکود کت بو می ری 
ای نے رضامندی اہ رکیتی۔ ا بے نی مکرتی بت بای 
ہدیس مو جک رج سب پ ان ہیں 2ل کرای ) 
مشورو: ارگ نمھگ پر ینان »اس مجر سے کن طور یہ 
مشفکلات کا ماب ہکرلیا جاے۔ وشن ون بڑی 
با یں لوگ و کلیف وو انی معلوم ہونے پرال سے 
مورا رش م ا 
رہنا وی اون سل کیو کول اون ہرعال میں نشہ 
کے پ یبور مو ے ہیں۔اس لے ا نک یآ مدکی کابڑاحصہ 
صرف اپنے اخراجات إو ےر نے پک ہھتاے- 
. پان دک یاری 

می ر ے شو ہرد بیس ہیں ان ےکی دوستو ںکوملازمت سے 
ار کر رگا ره ۳ اسب یں دورو ں کی شان 
دک ےرود بہار ہ و گے اب گے یں کی وا ںآرپاہیں ۳ 
ی 2 یں )ک ازم تپچھوڑ دو کا آوووپاره لی کل ےاور 
کم ول قو یما ری کے سب بکپنی ی فار )کرو کاک 
سور ترا ہوں۔( سوک اتان ) 

مشوره: اپ کے ش ہرکو چا کرک طور پاچ علا پړ 
قچرری_طیعت میں بتر یآ ےگ ذذ داریا لیا یی 
رس انام دۓے ال مول گے ۔کام ے انان 
بوک توق خیالات کی قرش 4 وابل ٦آ(‏ 
چا بل طازمت چو ریس با چن نتو ںکی بل 
نےکر نے کے بار ےک سوا ات ےب 


سر یا رزشتون ستاظت کرواۓ وا ل‌سورة 
روایت من 7 بت ودک وکود مر سور) 


افص بزح ارات کے س بگھ روا نت کہ 
ال کے بو یکی تفاظت وان ےر ہیں گے اورشا تک 
سن یٹرارف رت ال حفاخظ کر کے _( رطب مان ) 





کے با چرس مول :یکوک مرن اور کہ کے سا تح شی لک 6 او لک چم نادورہو جا تا ہے اور ۓے پا لآ ارو ہوجاتے ہیں۔ 


رت 2011, (25) 





ازدوای بت لس ع] زموره 


ان کا کل جو ہت ہیآ سان تھا آ بھی هبیط ریاد و ہج لکاط شتا تے مارا ایک سای یڈ ےتور 
س ےک ند با تھا اس نے ای دنک شرو کردیا- چنردن بعد سکنے اک سو فص کا میالی بو اور س شاو یکر نے والا ہوں 


ال 1992ء یس میری تبر ی یناور ہوک گے دور 
پاک پان ".9 بڑے ہدرم 
کے خھے بر سل ش بدا تخاو نکر ے۔ میس برا کا 
اچارن تھا۔ میرے تم ر ییک روعالی علوم کے مام کے 
جاے انار بہت شون تھا۔ دوصرے ایک مات یکو 
کل تک بڑ اون تھا احق کو ہکم حاصص کر ےکا شوت سوار 
جوا پوت راک بتر یکیل ہو رکا رکا م 
ےفراغت کے وقت ۴م با ے ہے او رپ شپ 2-6 ۔ 
می ر ےدوس ت کلام ال یکی برا تکی ہا یں او رجڑ ی بو ول 
کے فوائ کا ذکرکرتے رتجے۔ جوهیر ی می ں7 جا اخ کل 
کے با نکردتا۔ وہ ےتا ہوئے۔ مارب دوست 
روما اعمال بے اپنے مشاہ ر ےل کے میں متا 
ر چتا۔ بہت نت طلب اور پا بند یو ںکا ذکر تھا اس لیے نہ 
ٹس کاس اورت کیا ا نک ای کل جو بہت یسان 
تا نج بھی ای رح یاد ہے۔ وہ ج بک لک طریقہ 
تار ہے سے ہجار ایک سای باس ورس کنر پاتھا۔ اس 
نے ایو نل شروک دیا چندون بع کے لاک سور 
کا میا لی مو اور شاو یکر نے والا ہوں۔ ال کے بعر 
کی جھائیوں نے آز مایا اورخوشگوا رگم یل یزار ر سے 
وه 
گل :ایک سفیرکانز خخا الله ال لک کر ی 
دارگ د یں جہا ںآ پک تقر یڑ رہے۔دن شل جب 
بھی فان ہوں اس ام رتاش اورا ہج متتص رکا تضور 
EOL‏ تب 
وس دن کےانمدراندرمراد ری و کی ووستول ےآ ابا 
جرب پایا۔ومیا نک رآ بادہوگئے اح رن ہآ زما کا فضرورت 
تھی ند اسب کم الیل دک یکلام اور اسم ای سے نا جائ کا م 
کر نے والو لک انم دنا اورآخرت میں ولت اور رسوا 
مون ےکا دفر موا میں نے انم 
صاحب کےفْر مان کے مطا بی سک راز دیا ے جا کام 
اور هیال یوی کی عحب ت کیل کر یں - ناد سے پرہیز 
ضروری ے ور أقصا ان ہوگا۔ 


مرت اب 
جح 


وٹ :زا جا ئنحب تکیلن ات لک تا شرب هداس جار 
کیل اجازت بند ہک طرف ےکی ہے۔ اجا کر کے 
رس ذائر:درہوگا_(اپڑ یٹ) 


مد 
(نیرا ءا ہٹآپار) 

مر ے ایی دوست جوجدہ میں لازم کر نے تھے ی ر 
مھ رآ نے مرا ماقا تکیل ےآ او کک گ ےکر 
لہ میں ایک ست ر یک با کر هریگ رل دردرہتا 
ے اورا کال ےم کے اک کے راز وروت 
ہوجاتا ے۔ بی ان کے سات بل ڑا ست ری صاح بکا 
کرو کی کر بی می کے کرک کے باصا ا نکی 
غرمت ہل دردکا واقع یی لکیا۔انہوں نے درد وای چپ 
اکت شہادت سے گرا کے اود ہو جاک درد باق سے 
ایس ۔ درد بای تھا۔انہوں نے رس ور و امن دقعہ 
کین کے بعد چا تا سآ دی نے جاب دیرب رام 
ستری صاحب ےہ رکل پر لوا ںآ وی نے 
جیا ب کہم اق در ۓآ تس پانہوں نے 
فرما اکن ری نماز کے بحدتشریف لا نیام کھانا 
ور ہکھایا۔ نماز ی اور ان رن طرف روان 
مو گے ۔وہا ں جن چا ری م ریش تھے ۔ا نکوانہوں نے 
جما ےا حیل مک کے فار کی سب کہ اکآ رام 
ہیا ہے۔ بعد می جما رانب رآ یا ق انہوں نے برا ناش لکیا 
اوروروتا تب ہوگیا_ 

بھی ترا وکیا ست زی صاحب هرا ارو 
ولل کے وہ پگ فاصل روانش وروت رکررے تتے۔ 
چاو یکرت تے۔ میس جک ان ےکر ی کن 
وکیا اور شک یکہ کے کی بیط رت کھادیں۔ با تلور 
مو ں کا وه بے بو 2 اور چاے وره پاک گے وہ 
کلم تک رکرو سے جودودردوالی چک پآ ہیں ودب 
لاخی خی نشپاک ای صن ربن 
سے وھ ردو ہار ہکھییں ا یط 20 تن الھیں۔انقاءاللآرام 
و ۔اگرخدا نخواستردردباقی ر ےتڑا گے دن رامین 


مک روما توا یس 
اع امک روما نی کفل اوردما 


رات خرب سے ما صرت ماعب کا ول 
“مسفون اکا مرا ت بیت اورتصوی دعا موف ہے۔ ےغار 
لوگ ںکی مڈکاا کنیل سکف میس شرکم کی 
برکت سے مل پور ہے ہیں۔ دوسرے شرول وس احباب 
شمو لہ کیلع اور وما یلع خی کل ہیں چک کی کے با عمش 
سب ےنا اضرو ری یں سین دعاس بکیلئے مون ہے۔ 

سز مم فو میم انیل احا راف حم رزاق'یاماقال 
و اک ضور امیر می طارق س طابر حر طارقی صرق" 
چووصری خفرا قیال ار عہاں سیف نخان مر 
رشیدہ ی لی لامور تنل الگ مرخیاق رمان 
شررضوان تفر ی رخال دو صادق کاشف رادرٹم امن 
می شراد اکر دار ری وی ت خالد بجر گہت 
ریا اک فلام رول مس متا تی ال اشفاق امھ 
صر لش" زار ول شاو ضبن ان پارون رش مس راشر 
یپ ن رطا رام شخ ری وحی د سعر یران 
تبیرہ يراج را قیال رام جم ندیما نان "سل انعا م 
نالود ارم مزا وحیدراشدی' خلا مکی سعد یتر 
اقا بی مار یرود سیر خان سیت رعیا ‏ نزن - 
سیرعا ری شاه شاب رود ما تشرانصارک مزا لاف دنت 
شاپرسی رتیل ا مل فاروقا یم ارم مطلوب حیررٌ 
تیل نھان نيرت عفانم مج ارشاد ہےر اض 
سید پر ییزر ہا امود ولي ر راش رک تمان شاه سیم ماه 
ال دام رل فپ تن کال امان ارات 
انعام زیی من فش مم اکبرخا نمس ضیاءامی راز 
ریاس فورفاط مس ابرا تیم تن رخا ٹور شاز ینا 
اد اخ کاشف مجیدسد جر تم پاشا- ذکیہ اتاد 
ہاگ امالوب رن اسلا مآ جال )روا 
اوس امم لا مور شرل شاوی رسا چ رضا زر شا یر مولوی 
یرای زریں ناص اضر من شا ین بک مب اف 
قاری ہز اہ رتنا صا نم بش تور چہال وقا راداو دابوذ ر 
زبیده حافظط ‏ روان عام مستا سز مام فرحت اف 
کراپ عبالل قاری تم اش سید ضاء ان رای 
ار مامح فقو ی مب کی شید رات سی رور مام 
م شاه انور ترس صادق' تاره" اشن موه چم واه 
کیٹ -طارق احرا ن رتم عطا اللہ چ رکب رالد نگ _ 
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اتی 62 مر شہادت پان کل :کاپ نک شہادت پر چاہتا اڑا ے چا ےک اه و33 مرج ناور بعرغا خرب ہڑ ےک مول باس 7ے 1ء 





او عحت اورانى م" 


هدن رات سکیا کول نی دربن اور نوم ہوے۔ چا نی دہ ا ںگھ میں 
کرک فر دک طر ربج ےگیا۔ہہربان بچراسے نےکر باہرجاتا الک الک پر یه نذا لاتا اسے صا رارکت 


اکٹ ابی جر یکی وی با ول یساس ےش رکے 
ای ککباڑخانے بآ کول اور رای ال اور دوسرے 
ہن ول کے اتی کف باہو ںکی تبد بی کے بح الیک 
قصا بک وکا کے پا کن ےنا سے بر ےگگی۔ 

دہ زرا بای ول ایک دن الک کین رانو ب یکو ایک 
بہت پا رک ہی یف بد یىی کا ی می پٹ اکر ےکی 
اورا سک یال شا بل ایک خول خوار کے کے اتھوں رن 
ے رخست ہوگیا۔ 

وو راڈ ی موق دا سکی الا ے چو ڈکر چ ی _ 

انوب یکی بار اپ ماں کے پا لک یکمشابداسے بیان لے 
E‏ اور ما کدلکل×گ۔ 

انو بی کی آ ہت ہآ ہہ ای ما نکو بعلا دیا اور ہیں ہی 
یو می ںآ وارہ رذگ 

ایک دن اتک اس نے اپ بن رانو ب یکو وسا جو الیک 
بہت بڑڈے سے لان کاس ی ووو فی ری تی 
انو بی فور آگے زگ اوراسے پا رین ال بھی ناو 
اس سا نامر دیا درا سے اپ گے پکال دیا۔ 

او بی کا ول لو ٹگیا۔ دہ با نکی تد ایک نما یتکنرے سے 
نادس ایک برا ےد ے مارا رال گنیک 
رک پیج سا اس کے ا نہر 
کارناے پر تق لگانے گے۔ او بل بی کل ے ھی 
اوراپٹی زاگ کے ساتھ بھا کی موی نہیں باق 
ےکک پھر ےراس شزغل 

ات اناثول پرخصہآ نے لاک و ی دید ود لی ری سے 
ہم یی ےمم صوم چا وروں رنج کرت ہیں اور الکو 
لاب 

وهای زی ٹا نک کے سات ای ےگ م ہیں دا ہوک تو وہاں 
ایک مبرباان چا لکاواسط پڑا۔ 

وا کی عالت پر بہت تر کآیا۔ پد بعدودا لکل 
ایک پیالے میں دودو ےا 

او گی تیاسبو بھی ز ورو ںکیکی موی - 

اس نے ےک طرف دیما جو دور ایا ہوا تھا۔ مائو بی 


اج نرہ یی عو O‏ وج وج وج ون وج وج وج جو r‏ وج و عو O‏ جح O Û‏ و بث دج ضز و طز جو بث مج Û DR‏ یف لو E‏ © © کک س کے س چ ھک حون 


و اس دودھ پیا تو ا کی وک اور یاه جاگ ای ۔ 
ال جل تی سارادودھ فی لیااور لی تک 

رات پیک رتا ہوا آ کے بذها اور بڑے مب ربان ہاتھوں سے 
ای زی ٹا تنل 

روہ ارچ هي مان بی نے بھاگ کا سو چا کر اپنے ا 
سے رباك دوس تکوکیوڑ ن کو اہ کا کی نج با 

آخ آیاق اس کے اھ یں مر ی مرن ہونے 
کے بعد ما نو یکو رکون ہوا ود سوئی_ 

ا گے دن چات اپ گر کے اندر ل ےگیا۔ اس کے 
ال ن بھی او ورن اوراجچھ معلوم ہوے۔ چاه 
ری ووا کرت کے ایک فر دک طر کی ۔ 
ربان رات کہ باہر جاتا ال کیت ا لک بش یرہ 
زا بل لات-۱_س‌صا رارکت 

ای کا ول وبا نک کگیا۔ ان س بک مرا یو ںکی ص ای 
نے ےد اکا لگ یش تام چومو کوک بوڈ نے ر 
چو رکردیا۔ 

رال کیک اور دوسر ےکیٹز ےکاوڑ ے بھی ال نے تم 
کرڈالے جب وهی چومو لک جان پر بی ہوئیی۔ 
ا ن کول تب کا ماب نہ ہوتا۔ انو بی مت انیو پیز 
اورکماعالیٰ- 

اچ اکھانا رام ورس بک تم نو یآ ہت آہستہ 
کام چو ون گی ۔کھا یکر وہ ارا دن اور زات عو 
رکف چوری دوگ > دوسرکی چرس 
بھی کے سے بز پک جالی۔ذیادہکھان ےکا وج ے االو 
بہت م ونی ہوگئی چلنا را سکیل دوک رہ وکیا ۔ 

ایک روز چوہوں نے ہاور پگ خانے پ> ہلا بولا تو مانو بی ان 
کے نے دوڑ کرجلدی تی _ 

چو ےکی مانو ب یک یکردری چان گے وه پرروز 
او راو ر بچھرتے اور مافو بی ال بی تہ ای" یوک وہ 
رعفل ا ان ا رل 
جاتااورتھک چا - 

ایک دن ال ےگ والو ںک و کے اک مانو ب یکو وائییں 





و د ینا چا س کبک مک یننیس رہی۔ اتقاس نکر 
اس کے وش اڑ گے اسے اٹ یوار هگروی اورغرتی کے 
دن اد گے ۔اسے انسافو لک خووفش فص ہآ یا ین 
فصو را لک ایا ی تھا۔ 

چنانہ ا کے دن سے اس نے یاهمان یا سچھوڑ دیا اور 
اتاگ ے روز اٹہ وور ا پ اگنا ورزش کر ر 7 اکردی- 
سستی کا لی چم وژکر کا مکو اپنا لیا اور پھر جلد تی وه 
دوپارہ چو ہو نکیل خطر ےکا نثان او رگم والوں 
کی آکھکا جرا نکی - 


تیار 
آلو را سکھا ڈیڑھ پا" تازه موق 2 کو ول چاه 
انتما لک ری صت ر ل فی ایک 50 گرام اجار 100 
گرام ونی الا نی 20 گرا م کی 50 گرام دضیا 
یک 50 گرام کی 4 کو اک آلو بغا راتا زہ موتو کو 
پان ڈا ل کرابال س ج ب کل جا ے اتارک چان لی 
پا ادو ےک وکو کر 1 میس ووس ت ما نکر آلو 
بخارے والے پا س ژا لک رچیٹ ی کی ڈال دیں۔ پر 
که میں شرت قاس 
رمضان شریف م! سب ری کے ونت ای ک گلا استمال 
کر یں۔ پیا گنی او راطا ری کے وق استمال رب 
کور دور ہوجات ۓگیا۔ ماہہنازشربت ہے۔ ایک ہف 
استھا لکر نے کے بعد مرەس ہوجاجاے۔ 
سوزاک 
رال سفیر 20 گرام برد ی سفیر 20 گرام نگ جڑا 
6 گرام ضر وور شم یکول و ےک یک اہی میں 
ڈا لک جب پالی ہوجاۓ و اس میں سیک بزتضوریآموزی 
ژاسل جا ہے جب وی چول جاۓے یچ اتا رکہ ال 
ٹس اق دو ژالکرسفوف بنالیس۔2ے ماش سی ے استعال 
چا پل سوزاک موس مر کودیا سے 
اش ےشفاءدکے۔ایک ر پیشکو30 سال انا سو زاگ 
نا خونآ تا ا3 خوراک سے یآ رام کید 
مردا اف تکیلئ 

لاس کے ایی کم با کے - اور تی کیک پا 
وود یں ڈال دب او رای ک کن بعد استعا لر ں40 
م یضو ںکواستھا لک ر ایا سب کیک مو گے _ 

( بدا ن ترس رتم بارخان ) 


شک یتک پان : جوفا فی چیرول عحبت ر کے ای کے ول میں عحبت ال کاگز رل وسلتا کو یاو عحبت الپ یک بنا تیال _ 


ات 27(,2011) 





م وال کے جنات 


ت_ نج ۸4| را کر تت 


0 ےو کس کید حی اتاو ن تھا۔ جوا ال ےہ بب خی ت رمیا تلور کت رت تھا نا خالئ یں لین تو اک دہ 
خودایک ان ھھا۔ انسا نکی شکل میں نین ہونے توت ہیں بیشہادت دے ےکا نک کسی ن بھی قرحا تکوکھائے بل دیما 


وربا زمت اچ فراش نج یکی ادا یی کاس میں 
تشر شوم پڑت تھا۔ پان ج بگھی جانا پڑت کیال 
ریینٹ بای میں قیام ہوتا پا لصوم شا مکومیس فار ر پتا اور 
مغرب وشا مک نما یں ان ڈرائیورشمشادشاہ کے اتر 
ریالم شک کی ایرث پڑھتا۔ یکن 
۹4ء کی بات ےک احا ط کچد باز ار کے ٹر جب ایک ذب 
شف سکوضرور لیگ سے ب ک رآہتہآہتہ 
قریت کے ماگل نے ہوتے جه گے ۔آپ سعیدالدین 
صرق تھ ج نکی رال کین ےکک بینککتھی۔ ا نک 
ملق حدرآباددکن ے تھا 

ایک مرج جنات کاذکر جل ایا تو سعیرالدین ص دل 
صاحب نے ایک واقتسناا جھانہوں نے اچ والد ے نا 
تما کے سنایا جوا جرت گی زتھا شان ےہ 
اثر کوٹ حی ردو لد کرت تھا۔ ا یکی بای حالل تپ 
کبھی بت را کےسا ترا کو ایک مستا اورتھا اکای 
ترس جنات ہے تے۔ ایک دن وہ پڑدی والد 
صاحب سل پا آگیا اور بہت د ےکک روت ر پااور جنات 
کے جانے سے بتایا۔ واللدصاح بک کسی وخی کے ری 
ال کوک راو نا وال صا حب ات کوٹ 
حیات کے پاک لے کے ۔ مکل لیکو اک مسر 
وتو رحیات کے پاس جات وه ہوجاتا۔ شا مک وجب 
والرصاح بک رآ ےو واللدہ کے سا تھی بھی یا ہوا تھا 
ول نے با کر پڑدی نے سال سوا سال چیہ بے مکان 
گرا لیا ا چوک ہکان در یقت رتڑں ے شا پڑا 
ہوا تھا۔ ما کک مکان ےکرایے پر دینے سے پیل ن کرای دار 
کوبتادیا تاک مکان بیس ن رتے ہی گر بت تمو ی کراہے 
ریسفت موس و ان 
یتال دورن بان یی رح گر نی 
نروپ کی دکاان بط زم تھا جہاں سے شام گے فان ہوکر 
ماوق وی یس وی وا - 

مرت سے وقت ای لول ہوا کہ مکان ےکن میں 
اقاعده بل بل موی بت وی میں امول نے 
کشھڑ یکا وروا و لکرد یا ون میں ول کے شور ی ے 


کیآواز بای روما 1 کردا ال وشنو وہ لول 
دروازہ بنا رک کے لیٹ کر مق بی مارک مکا نکوسب 
یا ن کروی کا ال کول حوصل افزاجواب ند یایب دن 
الک وی نے شوہ رلو تیا کہا ے لے جانے کے بعد 
کروں ۱ ول نا نے کےودرواز ےک وکو وسل ور بوذ 
گے یسے شد ی رارک بل ری م وجب ایا دق ا ام کے 
ات ری ہو نے گ ی رونال ناب ہو شس 

۱ تال کےاندرے بوال اور خا ی شور رہ جات" اہک دن اے 
ایا 6 کول باک اس کے بین پمیک ربا ہو جب وہ 
ڈرتے ڈرتے اوق فافش سب بر زین کے 
پڑے سے ورگ باب اثر دیشر 0 ایی اورآیہت 
اری ہناگی با یک ا کاش کا تروق زان خو کور 
اٹھا او رت سے جالگا۔ بر ددص سے فرنل رک ہڈا اور سب 
کپ 00٦‏ یہ دک کر وہ کے ہیں کی مد ساب 
عالات بوک شحرحیا تکوسناے۔جحرحیات نے اپناطانم 
لو کیا وروی میں ابا زر کیا۔ 
آہتآہتہ ب یں کر ذ لآواز دی کآکی رہیں گنیر 
E‏ بحر ملام ام ےا گے چلاگیا 20 والر 
صاحب پڑڑی سے جب معا لور یاف کیا رال ساب 
اٹ ترص کے بح رال رات وو وول اٹآ رام سے سوئے_ 
ان اعد کول غیت د رک ما نتصان ہوا_ 

ہے پات لقن ستاو نکسا شحدحیا کون تھا۔ جوا 
ہے بہت قرب ے یشیش رحیا یکو وک رۓ ےا یکا 
خی لی یں یقن تاک و ودک جن تھا۔انما نک کل س 
تبون وشات هد OE‏ 
ےکک خی تلوکھاتے سے ہیں دیا نداس کے پا ں لو 
چ رک وکوک خیال روم فیس بل 
اں کے قابو میس بہت موجن جوا کے پاس 
ا سے تھے۔ یہا ں تک لوک اس بات کےگواہ ےکی جیا تک 
کول رشت دارچزرآپادگیا ام ہنروستان میں ہیں سے اک 
بات یاو ال یکشحرحیات سيم ہی 
نظ رآ قرو اشن این راون 
جواز نتاک لوول نے اسے اترام باندتےمرفات کے میران 
اور ل رمت رد یکھا تھا 


چم] ایک :ندہغداواہلینٹ 


جس نے ہے نس کرو کیا ع رب رکا تق گی اور 
دی زرا کی دم س ارت وگ 
گب رکے ایک چم خواصور تآوپرصورت بنادبا 
تج رانسا نکی بہت بی یریس سے اعمال ضا 
ہوجاتے ہیں اورعد بی اش ریف کے مطا لٹ »لول میں 
زیوجت یئ بای -شاید یوقم باه 
کر ےنا کن 
ٹل بین عات کے ہی ںک نجرا نکی سر میں بل نے ایک 
نو جوا ن اوو یاب لاوز ارم ور وال نش ریس چو رکٹ 
ہو بدن وال تچ نک رگ و رون وا خوبصورت 
ال شابن کراس کے جال وکا لکود ین کاواس 
با کیاد ر ے ہو؟ میں کہا آپ کے سن وجما لک 
مشابر هر باہوں اورب مور پا ہے۔ ال نے جواب وی قوی 
کیا ردان تلوب وربا ے_( تو باش ) 
نوف ل کت ہی ںکہ ا کیہ کے کے ای وہ کٹ لگا اور ال کا 
نگ وروپ اڑ نے لگا اورقر ست مون لگا۔ ها لم ککہ 
بتز رایک پالشت کے ر وکیا کے ا کو رشت وا رن 
میس ڈا لکر ےکی( تی رای نکش ربلره صفر 129) 
مر ادل‌ساف مر یش اک جب شیطا نا وب 
بدڑگا ہی کے خطرات ال تدر می نکر بسا اوقات ان سے دربن و 
دنیادولوں تاو پا دموا ہیں ال لیے یش برای سے 
یل وف تکورنز ںکا زواجتم اہ یی یس وا 
د یک کا سک تقاض انز یکیوں د ہو ہج لوک ولصاف 
نظ ریا کک ہا بنا ےے ہیں ییشیطا نکابہت بڈاونولے- 
ضر تپلی ری رده ےول اورا نکی نظ ر کے بارس میں 
کیا خیال اسهم وی اکا ےعی! 
رس اشر تیل عۂ) 14 اچک نظ رمعاف ےگ رتجردار 
ووسر ی نظ رنڈ الت کیا ہم لوو ںا ول اور عفر تک رش 
اتا لی عنۂ سے زیاده پاک ے؟ اگ ری یکا جارجگا ہواورگی 
ری ہو ری مس چھو ےک نا معلو مک ب بجی 
آجائےاوزیمی خسان با ےس بجی حا رکا سےا بھی 
پک ےکر نارم سے ذرا تھاکی بو اپاک ہونے یل دم 
نی گت نس نے شش رو کیا ع رب رکاتق کی اور 
رن رای دب دل تات ہھگیا_ 
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OCOD OLLIE 


ی2 ریا ی گآ کے داش مت 2 شا رک ںکرڈیڑھ یرایبآ انعر استلکرا لبط یط رچ ر سب کت 2011, )28( 


کنیا ی نے ع نل ہلادیا 


کک اس ادن مرکا ردپ پر زوا ی شور موکیا اردان بد نکم وتا گیا او ریک دن کے ونر موز ناژ ول بے رو زکارم وکیا بر 
یر ول می ایک د نآ اکآ شھےکاردباکرتے ہو مہات سال ہ وگ ےآ کک ال کل اپ چگ ہوں 


(عر یلام کتان) 

7ئ یگ می ری زن دک یکا ایک بہت له یں نے 
مرا کاروپار تا ہکردیا۔ مرا لا مور مال روڈ پر دز تھا جو 
4 ءل بہت شوق اور بہت حت سے بنا تھا مرس 
پاش از دنک مر تھے مرکا وباد یت کرو برتھا 
میر هآض میں بپیک والےآتے ‏ ےک ہآ پک پیک 
مت ببت اک ے روز انم رادل روب ےکا ین ول 
بونا آپ یک ےکار لبزگروال شآ پکو پا گیل 
چاو رآ پگ دک کے مالک بن ہا یش ےگحم 
والول شور هکیا سب ےہاک ہر ۓ دو۔ مرا دوست 
رای تا و رشت وا رککی ا ا کی ورین 
کبک میں وه روز انشا فا درخ ہوک رمیرے پا ںآ چاتا 
تھا وہ بی کک مل فک یں بنا ر ہتا تھا بی رگا ی کے 
پا لت یک ہآپ بییک سے ےلو ا کاغ سا تن 
کرواور پیش کرو ا اور چند ماہ می لگاژ یآ پگی۔ س 
نے ایک دن سا کرد یاو روہ چنرروز بع رآ یاو رک اک ہے 
عکردادوگاڑکیل جا ےی ۔ 

یس نے اکا رکرو ہوک ول یں اتا تک سو وؤ لعنت 
سح مرا ایک اور دوست سا ٹیٹا تھا وہ کے کاک س 
کی والا ہوں اور کل می را گاٹڑی کے بن گنز ارانیں تو 
کے دب دو میں یک سے چاه کے اندراندرسارے 
بے د ےک رگا ی نے لو لک اورت بھی وو سے نے چا 
گا یس نے ای جان پان کیلے اس ےکا ی نے دی - 
ساس دن سے مر ےک رو بار پرز وال رو ہوگیااور 
دن بر کا مم ہوتا گیا اورایک دن بے ونر موز نا پڑا 
اور شس ے رو زگا روگ پچھرھرے دل یس ایک دناب 
کن س ےکا رو با رکرتے ہہوۓ سات سال ہگ ےآ ج 
تک ایا نیش مو اکہ یش اپنے خر چ ےکی تک ہوں 
مرول میں خیا لآ یا جو می ںکھول چا تک و ولحت 
سور گاڑی سے جس نے مرا کا روپار تا گیا ینغ نے 
ان دوس تکی منت کاڈ ین ککوسارے بے اداکراور 
کے اور وکوا گنا م سے چا را ولوا اور پچ راید سے و ہہ 
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کی اوردعاکرتار پا اور ایک دن بین ککوسارے یود 
کرسوو ما گے اور پر چند باه س یراون یکا روپار 
بر ےآ باد وگیا۔ الد نے هگن سا نا نکو پر سے 
آواز دیا۔ ورن یس تو بہت بے الم اپ اور اه دوست 
کے سا تح ھکر کا تھا۔ الد نے ال ے کا لر پھر سے 
صا ف تھراکاروبارعطا نرمادیا- 

کتیاکی رل بلادیا 

( تل غلامقادہرا ت'جنگ) 
آ سے 111 سال یی لکا مها وال غدمت ے شع 
مرگووسا میں وریا ےم کنا ےگوند ل وم ایس 
راگ ہیں میں کے یف شک ووو اور بک ریک 
گوشت عام تھا ۔کاش ت کاری برا ناما گلہ بای عام 
اد 
کونراول کی آ باو یک ایک نو جوان انا یلا تیا مت جوا ی 
فارغ ال بای کمن اورخوف خا سے بے تاز اپ 
اترا واطوا رسس تماقا پات ےکم شاانہ 
لاش با نکر اقآ بی کی کیوں می ماد موی زبنی یک 
متا پر کرت و رازن + وانظ رآ 
ایک روز موم بہت خو لصو رت تھا وہ لا چا وی یش کر 
مر روا ری ئ نکر اپنا یره چیا ری نکر دریا 
ک کار اپ گیضو ںکو وکن ےگیا۔ را سے س ایک 
جوز ین رآ جہاں دو ےیل ر ہے تے۔قریب ہی 
اکتا اج ووی لو کو رورم پا رو جوا نگوندل 
نوی آیا غران کی نوجوا نکا پادہ چ گیا ای بو 
انان زی کے ڈا ےک اتکس کرت تا چ جات ایی 
کتبا کر تکر ےو جوا نآ کے بسا کنیا برای ال 
ےا گے ٹل مکی ال ےکتیا کا کا م تتا مکردیا۔ دہ تی 
چلائی لی اورٹنٹری موی ۔ ےکنا هکت مرک ا کی تی 
ویار نے ع ان باکر رکردیا۔ 
چند دن بعد ا سگوندل کا اپنے پیا اد با ے ڑا 
ہوگیا۔ دوسرے می روزسی اور کے آھوں اک پچ زاد 
ON‏ کے لاش درب بر ری س0 








ہا لکنا رےآ گی جہاں اس نو جوا کیہ شی ای 
کر یکین متتل کے پاپ نے کور ونو جوا کون 
تات ی قر ار دیا تھانے می ای فآ آرور راد یکی 
اور اس ےپ زک رات ل کے دی کیش و میا نو الی 
ن ےکی ںکی ساع تک اور اسے مو ت کی مزا سا 
ایو ں کا سلسلہڈیڑحدسمال چا رہ سب ترو ہوگئیں_۔ 
مرف وائکس را ےک رت مکی یلک فصل باق تھا۔ 
زوین تک سے اکن ہوک کب وه سے گناہ 
سے نیو انہ بر ادری سے ا ےگہرے م رام ات 
ا نکی سفاش رج لور لیقین تھا۔ اتل اورلوک تے جن 
کی لڑکی کے سا تھ مقتول کے نا جات تعاقات تے۔ ال کا 
کوڑ ا کرت می ںآ یا یال یکیل ا ےڈ س رکٹ یل جنگ 
کیکوشٹڑی بیس بندکردیاگیا۔ 
ال سو ے ٹیل و ٥کیا‏ خاب د کنا ےکسا سن ےآ سان 
سے زب نف ایک زج گی بو ج یکوعد لکی 
ضرورت ہووہ اس زیر لاتا ہے۔ چنا نج بو جوا نکی 
زر کے تریب جان ےک یکوشن لک رتا ےک اٹیب گنای 
غاب کر گر و یکتیا اه دو کول ساتھ اکل 
»وال ے۔ اک رب رال سے اورقری بنیں جانے 
دیت۔اب ا لیلخ ہی ںک و اتی ش نے بلاج 
ای کت کے پیٹ می کم چپ وکر ا سے مارا تھا۔ اا کا بدلہ 
ھ سے لا جار ہا ے۔ تام ان رز و ار 
بوجالی ہیں ۔آخ کر 5 ات 1902 کوک چار ہے 
اس نو جا نکو ؤس رکٹ یل جنگ تس بای یه دا 
جانا ے۔ ا کی لش خلا ف مول کان دک تق 
ری اور یہ ام دیق ر یک اشرب العز تکوا یون 
کئی پیاری سے اور کول انرک کوب بهری ہکا 
تام کل - یرانسان کے اه برے اعمالل کے تا رس 
رک تک رپ رق ے۔ 

این رر یں 
پار ادا رنف اورذ رای ری را کوسوتے 
و کیا سے اوراس ےکھا نے کے بعد پر پا دک 
دن یدن تیز موی جا ےی - 
۲ سرسوں کے یل کے چندقطر ے٦‏ گھوں کے اوی کر 
ہرروز را تکوسوتے وفقت اش کی اس طرح تر ظا 
رود موی اور نیج یکو ںکی یار یاں لا ہوگی- 


(و رما شلا ہور) 





قاری سوال 


ساپ بادک چ رول سے ریز کے ات اننا رو زانپنری کے 
اتم اکم ورام تما گر بہت جلد پ )و فا ول 
سکن زا یوررب( مک ونژی) 

بآ پ ست شا اور پم خائ کبتری سور ے وا 
گرم ازم ف اہ استعا نکر ی ۔ انشاء ارآ پکو بہت 
جرف کول وکا کی بی ست تالش پاک نے ے 
شا مک نمت ےلازا( رشبل چ رپر) 

2ب عشاء کے وت میس مکی رکمت میں سور ة النص ردوسری 
رعت ٹیل سور ای اہب او رتس ر ے رلعت میں سور ٤‏ اخلائل 
یری سے بت اس کے ات دول پٹ ہدک رتضرت فوع 
علیہ العلا مک پر ہک یں۔ انشاء ار ہت جل ہر موہ یں 
گے بے انی دھاوں می رور یاد رک ےکا( با کوٹ ) 
پآ پک یبھی ایک میڈ یکل ٹور ے ایی ووا ٠‏ 
سے ات ترکیب کے مطابق استعا لکریں۔ ببت نی 
آزمودواورم شر دوائی ہے( مھراسلمچویاں ) 

3آ پ ہونٹف پ۰ ہار بارز بان تلا میں ای ط رح اور بذاک 
او گی سے کاس ماو مروت رب کوئی سابھی 
چنا با ہڑادرودشریف رس بد رن 
گوت پا ال یت سے ضرور بل - اس سےآپ کے 
چرس بویت اور یا ہو جا ےکا اور سا خن اہک 
شش پرا موہ کی .بت نی بگوبزغان) 

4 ۔ یل سال رمضان الہہارک میس نها پیا سول 
موی ی تی کہ کے ہو ںا تک یی می ری جا نگل جا 2 
1 پیل دو جن روز ےی حال رہا۔ اد ےک یش جو ہر 
شفاء مه ین رونت موجود رای ہے۔ مر یاجب ال 7 
بل برک یکر نے کے بحدرای کے ج برشفاء یکا 
نےلیا آپ لق نکر یں پوراون بے باک کک پیا سول نہ 
وی ترس لے تر ت این با سی ۔ب ذو دارمضان 
0 نے پانندی سے جو ہرشفاء مد ینہ اسقعا لک اور ایر کے 
فل ےد کے پیا نے کیا ور یی ہوگی۔ 
راذا آ زود ہ ۶ ہے (آیی نلاہور) 


ee 


بے خا ےک ال جو باهي کیک ارم پڑ کا مول بنالےتوددہمیش ب ےخصاا ل سے کیا ے٤‏ 7 
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تا رن !از ادلی تارمن کےسوالا کیل ے اورا کا جوا بی قاری ہی دی کے 1 زود رو فا رصولہآپ 
کے کے ایک رف ضرو رگرب بی جوابات ہم رسالے می شا گر کون کی ںآ پ کے جوابات 20 تار سے با نب 
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حطر ت مین من لی ری اکتا باکر ے ہہ ں حضو ری 
۳ رم نے ف مایا :اال یتک حب توا زم پل وه 
اھ کت توا جس مل می دڈڑے(وسال عم 
رن م1 جرا مر وت 1 و سکب تک رتا مونڑ وہ مارک شفاعت کے وسیل ہے جنت میں 
جس خصاب ۲ ہوں تو یری آگمون میں شر یجان ٩‏ دافل ہوگا اورال ذا تک کل کے فبضہ فک رت ٹیس کے 
ہو ے اورساتھ کے الر بی بھی ہوجائی )کرت لک جان ےس توا سال ہار ےن 
قاری پاس اس کا کول کل تو براۓ ربا ی جلد و کیم حرفت عاصل کاخ رفا کمک د ےگا۔(امام طبرائی ) 
ارسا ل/ریی۔(شرفتاز) 3 حطر ت عبر اٹ ن عا یں ری بلتم هرق عا روا کر تے 
2۔قا رین !مرا ستل یہ ےک میرے متا سے یس الیک 1 ہس ضور نی اکر انل نے فر مایا نیش درشت ول اور 
الا نے سو لبھول لیا ے اور علا ے می اک فالمہ اس سک ابقدائی عالت ہے اورلی اس کے 
اخ کی وی ےکنا نکی پرادریگی زیزده ‏ شل لے ولا اون او کن ان رت 
ہے جرا ال پور ے علا ے یس برادر ی کا کول ایک 1 کا پل ہیں اور ائل بیت سے مہ تک نے وا ال 
> یگ نہیں وہ آ ۓ روز مر لاف 7 لا تار 1 درخت ‏ اورا یں وو قب بلقي ج مس (رل 
رکتتا ہے۔ بی اس سے رک سکرتا می تصرف بی چاہتا م م ہونے دالے)ہیں-۔(امام دای ) 
و کہ مر ےک روپار پر اشک رمت ر ے الثر گے 4 خر تی ین ال طبر اند رفا روای تک ے 
خضرت عثان ضف جیا امی راو ای کی طرحع الا مکی ہیںک ضور بی امه اس بل 
رم فک ٤ے‏ یو رتا قار بے میا کے ا وش کر مج راز ہو لک 
رز ق یکشاوگی اور صرا سم کی کوئی جرب وظیفہ گے (اوروه ہیں ) میرک ادلا کی عزت وگ مکرنے وال اور 
تا بل اورشمنوں سے با ئکیل کی - ( ھا مم چوک ) گے ا نکی عاجا تکو وراک نے وال اوران کے معا ملا کیلے 
ان مرا ستل ہے ےک بم 3 نس اور وو با م : تک ودوکر نے والا جب دوجو رہوگ راس کے پا ںآ یں اور 
اچھاکھاتے بے ہی ںاما ن٤م‏ ار کرتا۔ دن با زر :ان سا کات کرنے د 2ایا 
ہوتے چات میں رک سانو مو ے اور جل رم ریا یکی رت شی اعد نکرتے ہی ںکتضوری) ارم 
کول دول کای ف ضر ودہولی ہے۔ برا ران لے م و نے فربایا: چو میرے ائل بیت اورانضاراور عر ب کان 
نف تا ےہ مآپ کے بت مور ہو گے۔(سودرۂ اتک ) 1 س پا قاس من تن چزوں س ےآیں پائی ہنی 
4۔'قارکین! مرا ستل ہے س ےک کچل چنرسالوں سے نها ے یاهمان ہے اوہ ای ے یادہ ایا آدی ےجس 
واڑؤل یں شد ید درد »وتات می رے ہوڑسوں حون 1 گی ماں خر لہ ر کے اس ے عا مل موی ہے.(امام دیلھی ) 
آنا سے کول تخت پیز میں نی نکما سک ببت علاح ۵ حر تکل بین ای طالب ری الد عنۂ ییا نکر ے ہی کہ 
کرائےلیکن ن آرا مآ ا ے دونوں طر فک ڈاڑعوں ‏ و فور نی اکر مگ نے فرمایا: اس الللد جو ی سے اور 
نوا بذاک کے ہی ںکجن ڈاڑھوں می یڑا و میرے الل بیت ےش درکتنا سے ا ےک ت مال اور 
ہے دہ لی پیش ڈاڑھی کاو یں بل کت اولاد ےداز نک گرا هنکن 
کوئی بھی تور پپییٹ با بن استجا لکرلوں یر وائتوؤں 1 کا ما لک روما بل( سکشرت الک وجہ سے )ان 
سے پیا سل جال یرای دیہان تا میں | م کا حاب طوئل »وجا2 اور ےکہ ان کی وجدائیات 
کہ میرے دات فی موا بل -آ پکو دعا ول میں یاد : و (جذ بای چزیی) کیٹ رمو ہا یں جاک ان کے شا لین 
رکول6_(وقاص چول ) و کر ت »وبا یں -(ا موی ) 
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2 
2 تلا شت وال ۲ 
(مسزما مرا نتضور) 
خواب: ٹیس نے خواب میس یاک می ری رش دی مان جرک 
یقت میں وفات پا کی ہیں خاب می ںآ میں او رکہاکہیردد 
و (فراک پاک ے ) ہیں ےجا بار» ییہاں جو 
بے پیر موا سے پہناد ران سے راک لی ےکس جانے ر 
که پورگ ےکنا ہے جک فلات ےھر زک ہے۔ 
میرے هر یک ڑی ہے میس یسوی ہو لک لو 
کے جانوں رمال کے تی ےکر کے میں راس ےک کی 
ہوں اتکی رف راک ما کر ول وال ایک اور 
کی سس سگھ کے باب بر ری 
ہے ٹیں سوق ہوں چاو ول رولو ات میس وگ یر 
اد گر ہا ے اورایباشول ہوتا ےک ہی مرا ںی کن 
و گردویار هالک لس کرد مول اق میں 
چلوا ھا ہوا میں کل اور ج خا کی ہیں وه یی ہی ںکہ 
تج ںکہیں نک ہے اس کے بعداچا اک میریآکھ 
الب 


تج آپ کےخواب سا آپ بعر سے الا 


ار اتکی وج کلف سل درل نس میں 7 
تل کے ہار بارضائ ہو ن ےکا کی شائل ین انم 
اش ییا ات جلددورہوں گے۔آپ بعدنمازچراور بعد از 
عخاءصور:ط یآ یت 69/70 گیار: متا ورسو رة فا اور 
معو تین 41 با پڑ کم ان بش د کر کے یل اک یں ۔ 


2 نترازدداگی زندگی ٤‏ 


(کوژ لا ہور) 
خواب: میس نے دیا کہ یں اپ کہیبوں کے سات 
کل ال ول درل »ی وکا ول بش یب 
دکان جات ہوں او رت ہو ںک ایی ورہن لال چھڈیاں 
او راک درشن کی وڈ یا ںآپ پا دی میں وا ی بل 
ےلو ںگی۔آ سا ہونے بہت سل لول ہو سے 
ہیں وہاں می ایبول سب ہو ںآ جا اورخود پا 
ٹس چھلانک زا ہو پل توا سا گرا موتا ےمان یں 
تر ہوں م ری یلیل ےترتا کر بت ترا 
مون ہیں۔ جب مس با رآلی ہوں نو بر هثل ایک 
نر رت گک ساڑڑی مون ے اور دوسرے قوش بے 
ہوتے ہیں۔ میں این کی ےکہتی موں تم نے جوسای 
ول لی اس کے یہ ےکر ہق اتی ہیس 


ہے - ٭- ٭-<> نت > ---> 0O00 0000000000000000 OOO 0O00 O00 0O00 O0‏ شک هش مد 


الک ایک سای مس نے سے فال دیق ہوں ارات 
ہو ںکراس کے چپ یں دے دو ں گی ۔ دو تین ساڑھیاں 
تی ہے اور ایک سا لتق +ول پھ رم دوبارہ ای 
جات تو وی دکا نآ لت چوز ول دای دہاں سے میں 
تام رلک ایک ایک درشن چوڑیاں میتی ہوں اود پھر 
اا کک ری نگل ہا ے۔ 

آجیر: ماشاء ایند مبارک خواب ے او رآ پکو بتر از دواگی 
زندگی ل ےکا اشمارہ سے نی خاندان میں ع زت اوخای لے 
گیا ۔آپ ہہت تیک اعم لک امام رن اور فا اال 


کا مطال یک اکر یی۔ 
2 واغرارچا ور ٤‏ 
(ائ نکریق) 
خواب: می اپ هکرس میں نی ہوں می ری بی نی 
داں ‏ جودہے۔ وہ یھو سے جا پیات سے میں ہیں 











شی چلردہدوسرکی چا سے باس کب یجان اس 
پناس ےکی ہے اورکب۔ جب می پا ے پیا بق مو ںآ 
ی مون ہوں وہ چا کپ ی میں رکھا ہوتا ےج 
مر لے وای سے ویک تور س ےکر چاتا ح‌شاید 
نا ےک چان کل ے۔ میں نے تھہارے لے 
مق رش نج ےکر اس 
سے مو نکی چا هگنری ہو اتی ہے می لکبتی ہو لکربلری 
سے چا دروواو رت سفید چا دد پل رآ جا 6 اور را یکی 
وان یکیومک رود سغیرچادرائ یک ہل ے۔ 

( ہن شاوی شدہ ہے ) وہ جلدی سے ہا ہے اور لیر 
چا ےک دا صا فک ےک لو لک رکی ے اور اس مرف 
کے پانی می دقچ اس میں میں اوی بل بای 
ہو چھائی ےکر ے میں وہاں لیٹ چا موں ال کرت 
یں صندوقگھی ر کے ہو ے ںا یآ ن ہیں اور ہیں کہ 
صندو ق کولو ےکپڑے رکه رن لکوت اور 
ا کر ے سے ال چان ول - وہاں می ری دوسری 
ای کن رن سے می کر کے ی ون اوی 


موک دیھو پاپ ر بر ف ی خوابصور کک ری ے۔ میس 
وو منزل کی ون ہوں اور ( جما ےک کے سا نے 
سا تیو کارت ) کین خواب یس وال پاکل برف 
سے بر روص مون ےا نک یں کی پاک سفیر ہوئی 
ہیں شتی ہوں دیول خواصورت بر فلگ ری سب 
تیر آ پ کا خواب موی طور پرا چا نس او رآ پکی 
درد یی حال تک طرف چ کی ایا یم سے 
صا نک کی اند ہے ابا آ پ تیک اعما لک طرف موجہ 
ول اورفو ری طور ب بای ص دق کا تناک سوام 


1 راب [ 


خواب: میں ترص درا سے بہت اھ ہو ے خواب رت 
ری ہوں۔ میں خواہوں می دیچھتی ہو لک گرگ وال 
رات می یل ای جہوں پا آ ری ہوں راستت ال صاف 
تا رو ی کول می سگندگی س ےگ پھرے پڑے 


ہیں اور یں اپ ےکپٹڑے سا لکر وال ےر 


کوش کر ہو ںان رات بن ہوتا ہے اور ل ان 
۱ کی را ہوں اورک می پیا بگررتی ہو لٹوہ 


ع مد نیاق روم می شکنری ریق ہوں 


۱ اوراپنا پا نو ں برا ہوا وکت ہوں اورای سے پھلے س 
سیون اور ری کےخواب کی ی میں چ حون جا تی 
ان کرات رن کل ہوجا تا تھا۔ وہ خاب بند ہو ےت و گرگ 
وا لے خاب ود گی رخاف وتا فکرذ ےب 
خواب بندہوجاتے ہیں با رل دق ہوں یرس جوتے 
کم وگ ہیں اورک اور نے پچ ہوئے ہیں یا بازارٹش 
جوا کی دکان برجت لیے جات ہو رو جوت نکی ٦ا‏ 
اوق ہوں میرےاپنے پل دالے جو تے کیک سے اس 
کے ملاوه وی بہت سے بر یا نگ ن خوا بآ ے ہیں- 
تھی آپ کے واہوں کے مطاب نک عاسو نکی طرف 
 -ٍٍ‏ ا ی و 
کا موں میں رکاوٹ پا مو چان سےاورہوتے ہو ےکا مک 
اس ہیں۔آ پ مھ تن 313 بارروزان کہ پا س 
مر 1 دن کک یس 


رد اشاب 
حت ار ات ہی کرسول اه تفریج 
تنس نے رک نماز اعت میں ریب ہوک پڑھی پر 
سور لکن ےکک وہیں بمب ےکر ال تھا کا زک رک رتا رب رو 
تس یں وس کی ایک نج ورد مانن اب موک“ 





ی62 کرک رک بعر یکن پیٹ یس میا وتف بت ہد کا کرد ہزوک اوداد پر مک تچٹر ککرایک دهاش 


7 مم یڑا و9 
وول مئر ےک ک مات ~J:‏ 


تن سویش سےا سپ صد کے اب سے پنددوردپےالل تل کی رال دےد سے ھراو رسو غر یرتا دراسل مان مش سے 
ای فیصدالل تھالی کے نا مک یرون پفر جکرناربا۔ یہ با د با عة بڑتے پچ اعد 75 رو پےروزانہ کے حاب سے کے کے 
بای جان !یس نے تی نکر وڑ یں لاکھ رو ےکی دکان بھی بھی اس می ہیرا ری زکرم تو لاز آپ 
خر ید ی ے۔ ججعہ 26 جور یکو جب شرل نے ککاروپاردن دی رات چوکنی 2 لکرتار ےک _ 

لا مور سے فو نکیا ق امن جوش وخروش میں تھا کہ مرا وا ےکن تھا رتیل اس پک لی کر ےک مین اس نے 
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وات 2011ء GD‏ 
رخ این (یشره) 


یس مانے وا نے 


ْ۰ 
مرک قاب مم جوکیغی ت گی ده با نکر رش سا میں 
ایا ون مور پا تھا فرش میرے سا تسا بل رے ہوں 


میم صاحب !دوسال ی میرک ملا قات یترک اور 


بتر یکاو شرس موز ری یش لس 





حال احوال در یاف تکرنانی بجو ل گیا بو چا رال وقت 
کہاں ہیں؟ ”کرای شش نے جواب دیا دودن بعد 
پراستت مان لا مو ریوک - 

بو :لا ہو رپ ہی آپ کے ٹون کے گا بل نے پا می 
جھری..... بل بات کر ال کی کاما ی پر کے 
انان قلب ول وا چو زان بشاش 
شال موتا ہے اود مرک ایک عاد تک نگئی که 
روا تم پر یو رو رکرتا ہوں سو پگھاہی نا نیوں ٹیل 
یرازآ کناب ای کے ورق ورق ا 2 6......س 
ال شریل نے ایم ال یک تو نا نان مالا ت 
کے باعث جاب ی برش ا لک شد بد ضرور تتی۔ 
دوس ت کا کون بای تھا نان ایک وقت آ با کہ ا یکی 
دق مرس کات او دا - ای رو کن کیا می 
بھائی باون ا ورای لم لعل جا ی کہ اپنے پا ول 
بک ڑا مو جا وں۔ میں نے تو قف او غور وکر کے بح رکه 
کن دن بعد اسلا مآ باد جار پا ہوں می ےسا تہ چانا 
اور رن ون بح تم راہ پٹ ڈی ل بز رگ دوست 
تقاصی صا حب کے پا ی ٹیے تے۔ 

قاشی صاحب گم اور روعالیٰ دانثور پں۔ بات 
مان تل سن ر ے کرو میں ن موش چا نو 
ہو لے شرل صاحب! آپ حوصلمندفو جوان دما 
دیع ہی ںآپ دوکا مکر میں کول من موا وحن راک لیس 
اور دوسرا ہہک جوک ی کارد ہا رکر بس اس میں اٹہ تال یکو 
اپنے ساتھ برش پارنٹر الس _ شریل نے میرک طرف 
اور ٹن نے ا کی طرف دید با کر دیکھا۔ تی 
صاحب نے سلس کلام چاری رھت مو ۓکہا ی ےکا م 
مردو لک ہے صرف عمزم پالم کت وال مرو یکرت 
ہے۔اگرکارو ار کے نال مناخ یش سے پا صد ار 
تال چ شیر رک کر رتخا ی کی شو قکودے و اکر مس اور 


OOOO 0000000000000000 O00 OOOO 0O00 0O00 O00 


کال مرت سے لکردکھایا۔ کے یاد چ ہے 1997ء ہچ بھی لرا ن کار ل اي بتر یکا کے ینا ماک 
سال تھا۔اس کے پا ل‌صرف ایک بزاد روپ ےتا ال نے 1 پیل شگھ می ں کا مکارت کے دوران میور کک ی اور اب 
تی ےآ کے قرش چیا ای ایک جار سے بچوں کے 1 رابت هکس او رال کے صبیب میرم 
پا مدت ی سے اوران رک زا ای یکی سٹال پہ 1 کا تام تی سناو ےے۔ ریس بآ پک دچ ہے ادرال کے یس 
رک ےک دود سمل جن سور و نا موا تھا مین موش : ورم ےلکن ہوا ے۔ اٹآ پک جا ے خی ردے۔آپ نے 
سالپ کے حاب + الال و می ےرل میں ایی ره بت کروی جک ان 
ی و و ی 
ٹس سے پا فیصدا لت ی کے نام کا تی لوق پرخر کنا ما ہوں الا آ کر نکرخوٹی ہوگی میس ن ےکآ پکی 
رہ ی پائؤفیصمد بے با راو 75روپ روزانہ بر قاب شرو نکر اا e‏ 
گے 7 صرف برق 7 00 اورآ پگ 7 
می روز آ بر قر یا مات روپ موی ۔ ایی سال ےلکن ہداہے۔ ورش شا سابل کہاں ی جک حضرت فی 
ڈیڈ سوروپے تن سال پا سل اوررو زا پا الا کاو ی 2 
7 ص9 ری ۱ وس ہہ 

ر میں جوکیغی ت گی دہ بیا نکر ذرامضئل ہے۔ ال میس نگ 


تن سال بح رات رو زا ھ زارو بے یرو مو گے 7 2 پل 
۵ 1 و ۳ ایا سول مور ا ماس شر نے می رے سا تج سا تج ہیل رے 
تھے سال چو کر اس ن ےکرائے پر دکاان ے یکی ۔ اک رک و 


جب فو نآیا تو میرا پہلا وال بھی تھا کاب پا صد 
روزانہکتتا کل ر ہا ے ال نے بای روزاش ایک ہرار 
روپ یلگ لآ ا ہے جوا تال لوق برش کرد یاہوں- 
گو یا تام اخراجات تا کہ اب آ د فی روزانٹیں برار 
رو سے ہے۔ یکی بتا کہ الل تھا لی کے ساتھ برس میں 
اس ےآ نج تک ایا نگ - 

تی صاحب نے بتایا تاک یں کا روپار می اٹہ تیا یکو 
انلیا تیک تلو نک حص رکرلیا جا سے وہ 
بیش پوس بش رط ہا نان کے اند رک رنہ ہو یلم 
عاج ی ہھ۔انہوں نے چ ی کہا ا کک روپار اتال بت 
ب ےک ہ ایک وف آنا ے جب بندوسو چا ہے مرا کان سارا 
لش مفت می شیم ور ہا ہے۔ انہوں نے ایا تھا 
کرووت مزر کا ال گوس نل ہواے اور 
کچھ یھی امیش ہوا۔ 


ول اورمیرے ےآ ا یال پی کرد بل - 


نر ری 

یک ای ا ST‏ 
طلا د ینا چا ہت تھا۔ایک دن ال نے دیما کرا لک یوی 
سریاں چ ری ہے اس نے بیو لفط بکیا او ر کیے 
:نو اگ رتو اپ یز کے طلا ت نچ ات می ن ھی طلاق 
اور ایی چ کی ری پر طلاقی۔ اس عورت نے بے 
اون دی طرف دیا ہگ رکیل رکی ورا سوچ اور پراش 
کے نھاوندنے دی اکا نے رک سے تچھل انتک زدیا _ 
خاو نی مسرقاں پہ پا لیج رگیا۔ اتی یوی ےتا طب 
وا مر ے ماں باپ چھ قرب !تیب فقہہ 
ہے ار اما کک رم الطدعلیہ وفات پا امن 
لفق للع تر ےی با ںآ میں - 

(مسزن نز یب لا مور) 


esse 





ہ۴ قول کرام یاو کیلک وژ ت ے پٹ نے والے اسپاب رزق بل‌اشرتعال اضاففرمادیتاے۔ 
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7 ہش 


ینوا من کے روزمرہ نماندای اور تال سالک دقف ہے۔خوا تین اس روز مره کے مشاہرات او پات 
رورم کر - نز عاف ماف او کے ال طرز تمر یں جاح بے ربا ی کول تہ ہو 


مرس چرس رت یی شن الا واه 
استعا لک نے سے ام چچرے اود ناک بے با دیک بار یف 
کیم یں پر ہیں۔ چره گنای ری شاوی تس ہوئی 
ہے۔ شی چرس پرکیرو لکیا وجہ سے بہت پ یا ہوں۔ 
وید یتیک علا سے چرس کوش ان ےکر 
کول بل ای ہو ں ری نیال بان 
- تا یرو ل؟؟(راا یور 

مھورو:چر ےکی جلد ی ساس موف سے کول تکرب یا 
تل ای جا ۓ و تضا نک اند بیشہہوتاے۔آتنک لف او نے 
سکیف ہوئی .ئل ال تھا انی با 
جانا دک ردو مال بڑے اتاد سےفر وش کر ے 
ہیں ۔آپ نے ایک با نی کیک صاب نکونسا استمال 
کر ہیں۔صام نکی مج ی پچچرو جنگ موا نا سب اور 
جلدمتاث ول ہے۔ ا بآپ ن ے چره دکوتا شرو 
کے ایک تھے ٹین میس پالی ملا ہے او رک ڑ ھا پیٹ باکر 
چرے پ لگا ئے ها رمنٹ بعراتگیوں سے چ رے پرادپکی 
طرف مارح کےا نکی طرر ‏ لکرتازہ اف سے من 
رطخ چ رے ب حون یں پا کے چاے 
ووو پا چنرقطرے زیو نک سل اس ادر پھر چر بے 
مسا کر کے پا سے سے ۔آپ دن ٹیس دقن پار 
ٹین ہے مد وق نہیں کا رگنل یا یوار بای سے 
مالک شان لوغ ایک ت ود بہت 
ہے۔ بگوداچچرے پ کے اور پر رہ منٹ بع رازہ نی 
سے عو سئے اس کے کے سے چر گفقصا نس 
موتاد یل ایک باد لگا ےآ پکوفر وں ہوگا آلو 
بخارے ہازار مم سآ جح کل جاتے میں روز اش هگا - 
خت آلو بغار کی کیک یآ پکیلن نی ے ۔کھی را سلاد 


مایا اور ول روزا کیا ےپ 


۱ آگھوں کےسائل 


رووا ےآ گے دو اکر مرا گا اگ لے ہت وب 
ک وہل بات کے دنس کین رک ال 


SOSIN 


م ہیں ۔گ ریش ایک آو یکی آکگرغراب ہو پاری بادگ بر 
گھران ہآنکھو لکی بیاری میس بتلا جات اب پر 
سا تک موم پا چ د پا ے اور ہما ےگا ول شس 
الک جا گا۔ سات یس بیار یا ں بھی سکول تیا 
یراع( آس راج م سرگودعا) 

مشورہ: برسات کے بجر ہونے وا یگ رئیا س یلاب کے 
بویا یاں کیل جا ےآ شوب بھی تعر ی مرش 
ای صول جرنڈے سے بی پھیاتا سے اور بزا یفده 
بت ہوا ہے۔ تی رو اور وپ برداش ت یل مون _ 
آمو نک جن او کتک سے بے گنی مون سے۔ ٦ہیں‏ 
جک شب دا 
بو اتیکین پل درل با 2 ج لی 
یش اس میں ای کل ارگ یا زا 
یں چپ کی صا فک بی ہل دی یں ر ےکپٹڑے سے 
چ ڑا زاب موز ات زین میں وبا یں یا جلادیا 
جاے۔ آکھ کی نہ بت دنت اپنے ہاتھ با پا 
دو ےے تز دوپ سے ہے ینک »وچ - 
بذاگوشت سو ری رال تین مر مسانے سے پر بیز 
کے ۔ ورک پا کڈ ر پا ٹس ملاک راس س که وتو - 
رک نہ لے م کے پاش ابا لکراس ےآ کک 
صاف کے صا ف حم ری برف صا فیس یں رکوکر 
ا کی پل حول پر پھر ہے جکن اور وج نگم ہوگی۔ 
گاب کا عر آگھوں سس روزانہ تن چار پار ڈالا 
ہاے۔ مرش احیاط سے ر ےل دوصرے لوگ بار 
تکفوور ہیں گے_ 


میرےپچارچے ہیں باب رآن پاک پڑھ چا مین 
انی پڑھرہے ول مرا گی چابتا جک ی ںکاممنوں 
کے سات رآن بپڑھا ئل تا کی ںآ جائے بیس ن ےق لن 
یف خو دی با ےکر جک آسان زبان س 
تر سے کےسا تم رکو ی ستا سا ہل چا ےت تا ےکس 
دی کول اور ولا E‏ ون _( شلا موں) 


مشورو: : آ پکاخط پڑ دکرغوٹی ہوئی ۔آ پ2 2 کےساتھ 
دورو گرگ بان پات یں - بہت بات 
ہے۔ میں کیب طالب مو ںکوق رآ ن آسان رف 
لا ہو رکا مرحگروه تر جم ق رآ نکم روگ ٹیل پڑ ‏ ووا 
ند پاارے ری ان که سآ نے گے سے 
کرک ترا رین سے شور وک لی انشا رتاپ 
کیا متایل ہوجا 6 - 


لی اش ال ار سور ےا ا اتاب ہو گے وان ب 
یکی ہیں اور سب سے بذک بات یی« سے کے میں 
مور ناشن »وا نو ہیں ی کہا سو ان شان 
پات پل رآئی لکا ناناب ول وبا جس ےنا 
ادلی امیس( شا کرای 
مشورو یی ےکی ناغراب ہوجاتے ہیں بی 
بوڑھیا ںہ اکر ی نکن پاتھ سے چیل اکر ان ے 
ناشن بوط ہوتے ہیں ۔آ پو ڑ ی ی ہن دی ےکر ان 
ٹیس جوکا مرک ملا سے - اہن دک نا ختوں پر لے یش من پار 
1-6 ےکی فرق پڑہگا۔ نل پاش سے ناشن خراب 
ہودہے ہیں آپ پاش لانا وه بڑے اشن نیشن 
مش ول ہیں اہیا ٹیش نم لسکا کاس سے یراب اور با 
ہوا یں ا نکی وجہ سے جریم زا کے سات حم کے انر 
کے ہیں۔ نا تت ہوک رسای ہہوجاتے ہیں آپ ناضن 
ڑا یں حمت من کرای او رت ناشن ا گے کت ہیں 
کےا ال ووی شای کیج“ اہن دک اور کہ 
اکر لگا ہے ۔ ہنی کا ریک اما لگ نز ری کے 
تھوڑے سے نے مر کے میں ابال چا نکر ریا لول 
بل روز پا من یله نان ےنا فیک ہو ں تو 
واو وھا کے اب ای یآ ے دا ارک چ 
خر کی مو کے ہیں۔ سل ےک رور اورشکتہ ناش نکزروری اور 
اعصالی بے کی علامت ہیں ٹھی ارب مھا کر کے 
ناش نکی رت سا خت اور ومع ع سے انداز ولگ م2 ہی ںکہ 
ریش کون مسا لکا سا ما پچھردوا نج گرد ہیں۔ 
ای ہولڑ رطظرا تک شیا تک از الم 
ای پوپ رخفرا ورال کل یا اورا ت لے 
مس پر یمان با مشکلات ہوں یا ا یکی بتر یکیل ےکوی 
یز ہو ا سے فون ہر کے ات بق ری کے بت 2 
تی اکھھیں۔ازالگیاجاےگا۔- ‏ (اداره) 





الا :ارات سے سب بو ےکا لقن اسان پیر کر اورتضور کے مہا رک ط ر لے ےک میا یکایقن ی اسل ایمان ہے۔ 
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٤ وری!‎ 


اش میس فولاد کے اجزام بت پا ے جاتے ہیں اس طرں بدن نپ ہر کر سک 


۳٥۰‏ یر 


4 
می ہم اک ۰ : 
سور فا تہ سک ےکی وی ضرور تکل سے ۔اسے 
جب کی موت لے دن رات میں ایس با ر پس اکر بی 


OO 00000606: 


نص رومیت یگ کیبل ہون کی با جلدم وبا سے اضرا تک ےکی موز وں فز ا ےک محر ہک زور ہو 1 آیت اکر یکا عام نے کے لمات ایک وقت اییا 


قذرت پر موم می انان تس مکی ضرورت کے مطا لب بل 
اور ریا پا فرافی ے۔ موی پپلول کے علاوہ موی 
بو لکوت استحا لکنا چا هیال پان یلع اس 
گیل مقار میں استھا لکرنا پا بے اورسن یاں کی 
آ ی میں ای لبور ووا یں بو زا انتما لکریں- 
ایک دوتو ل ہر ی نو دوا کا کا م دا ے۔ زا کے طور براصف 
پا و تک صمب رو مکھا میں ۔ مع )کر با کی یتر ہیں یش 
توری لز یز اورمفید غزائی اجتزاء کل مور ہے۔ اس ےکا لی 
آوری اورگھیا تو ری ےکی موسوم ره ہیں امیان کے 
o‏ عبت اف ارت رھ 
شاول رک کے نام سے یدرس ہیں۔ 

ٹواتراستمالات 
ریات وفت الک چم یل انار با ےکیوکہ ال 
تن اور ویر توت کش اجارہر ینرک 
بے وقت اس اف ڈالیس چک سرغ مر کم استعال 
کر یں۔ ال افادیت کے علاوہ تزری ےگوناگوں بی 
ٹوا ری ی و دو رکا ام مرش جات ام 
الام اض بھی کته یوش ےکی دوسرے اھر م 
لیے ہیں اس کے ازا کیل مری کوب کشا ووا استتمال 
کرای جا ےو طبیصت اس دداکی عاوی ہوجائی سے شک 
بین لا ایک فا یل جنپ ںکھا میں تو جن سے 
ٹیل خو وکو ویک موا سے تو ری ایی ای مکی دوا کر 
رات سوت وت ایک او کی موی تور یکی یں تو بش 
ینک وان علادہ از یں ہے زا مادو کیل 
مو نیزا رواب 
طب بیان کی رو سے ا لک مزا سرو ے۔ بے بد نکی 
رای کودو رک ری اور شا بآور ے۔ا OA‏ 
بن سے فا سد مادو ںکونار کر ے۔ تفا رک حالت ٹل 
بوسر زر لیراور یشاب میں خو نآ ےکی صورت میں 
تو رک سر مر ری کرک فا ره ہوناے۔ 
قوری بد نکی تن چر هک زردی اور تام پشری کی 
کیفیت می بھی ایک مفید زائ ووا سے۔ ملاو ہ از دل کی 


0 
OO 00000000000000 0000000 


قوی تک سا مان یراردا تکام والول اور 1 و نک ےجس سکیا پاش یکر کے _ یل ان وة 
لا یر زا ے جولوک خو نک یک یکا شکار بای بھی 8 ے۔ ونت محنہ پر باوضوم وکر یٹ اورپ گیا رہ مرت دروو 
بشت استعال می لا جا بے ۔اس میں فو لاد کے اجتزاء ا یف ھے اورآیت ری تن سوم ریہ پڑ ھھ ادر یرآ 

بکثرت چا جاتے ہیں اس طرر بدن سےخو نک یی وور ۱ میس درودشرلی فگیا رہ رترب کہ ا کم ڑا مو _ای طرح 
وجا سےا رٹ یکی الیک قال زتصوصیت یکی ےک : ایوفشاار ولا ھک ضا لت 
7و9 سای حرا للع 1 و گیا دہ مرت رورم لک یگیارہ رجہ پابندی سے ۸ ے 
ھی بیموزول را سے ج نک محر هزور مو اس خلی یکا 1 اورآیت ری تین سو پار بط ۔اس لحرا ے نہ م ہوٹہ 
ازال کی ضروری ےک جوافعال وخا شاوی بیان ہے گے و یذ انان دع کے بعد ما ود جا ےگ پل رس 


: 
یں یا ری یار کے بل - ۱ و مرش ےکی اسے استعا لک ےک انتا ابم ریش 


ا رین سکن ا ماعلان ۳ 1 ۶ کت یاب ہو جات ۓگا اس پڑ هر میت بر وشام دم 


1امش کول قا رر پڑت اور ی رتت بل مآپ : کک اپاپ د کسام گار 
ِا ون بای ہک ت کی دکردے -ا نگیاده ول بیں دم کے 


کک یں با نے ضر دشا نکی ری و ہکان کطاو الد ۔ ا لک تاکیدکردیی جاۓ- 
تا 3 وری ات ا سور فا گل :مورا کے ی ی ھک رورش 
ے تر می 2 مر حوالہ رد رگ رم پاپ بت اس چ ب کی موس ون رات تاکن پار بڑھ 
مو افو ہرک جح ا و کرے۔ یگل کان ے ۔ ا وی تیا ببت سے 
2ی یٹ یکتابیں مالآ پ یک رس ےگ رای ال و م یں کن یس سے ایک نام سورۃ شف بھی سے ل 
کش کی جا سی کے ی ضر ہے ۔ بش قاس کے | و ری پم کے لےبھی نفد چام پان رض کرکے پلا بھی 
پش نظ نی رہ جاۓ عفر یں تم آپ ۷ 09ھ" 
مش رگز ارمول > -(اداره) 1 و کی کی دک ی کردم خو دیپ کاچ ھول پر مکرے 
3 یم صاح بکو صول موی ڈاک باتش گآ پم او يعس دصر 
کیا تھے جوالپی لفا شین وتال اا نکا جا بل د یاج اس ور وتلوم موو پا تص وی عطور ہن پارڈ کرد رنے ساره 
قا رن !جوا لافس تخو ضر ورارسا لک کر ری 


کي داد یندا نٹ کے و تے ست بارس 
ورن: ت تا رین اخمارات و رسای سح من وگن 1 آ کون کاردا ہہت کل را ولو 
فیک کے اپے نام سے اسا لکرتے ہیں۔ الما رن ٤‏ 


پش بنا لیا سے ریب مرییطول ےٹھویک م اکر 
کر ورتا تنا نکی کی شاع سک جا گی 4 و ہی صو ل کے ہیں ری درست کات پش نیا 
اس .ام موصو لمت فک رس 


و جاۓے۔الٹ کی رضاے ےی غرم تک جاے اوراڈدی ے 

و 

و نیورآ تک فلا طل بک ہاے۔( غر 271) 
ڈاکڑ طفرقیر کل اک کی اقا لا ہور۔ فرصت | (میدای رین ماش لکرن کیل 
لا مور کیہ اق ار بجر ری ور - رل خلام کال دیا کالا چادو واف اولیاء اور سای 
قادر پرا جنگ از کور _ اغیاز حهرراعوان ۶ حقیقات کا مطالع کر ل“ لوٹ : : ول ازا س 
کرای برا ایی تآ ہاو مجر شتیاق کر ۱ تخیل یں لرکو نف آ پا صرق چارے) 
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ی2 اک کے کیان :کے نک 21 مره انش عوکر ر ے کف راک با اوم لے سے فض لها ز بر نژرو ہوجاتا ہے اگکست 2011ء 


اس‌مجزول 


انو که انراز ےکی ری با 
شش میک م کر باتوی دم رکیل ان یٹ سے 
ناریا ےکک یکی د یوار کے پاردوسریی جا بگیا 
وم لک رگا و می ری می زیر م2007 کار زان 
رتش کے دوصرے ملا نز سین کی وہاں موجود تھے ان 
سے بوچ اک یس نے رکھا ہےتذانہوں نے ل یکا نهر 
کرو کم ےکک یکو یہا ںآ نے بو اور رسالکقری 
کت و ۓکیں دیکھا۔(سعیراجر) 
لاجواب عافظہ پان کا جرت گیل 
ایک صاحب کے گے جون 2009ء کےکبقتری س کرم 
اششاهجهان کے و انف ج لزان میس عافظ ترذ 
کے تح ق۱ یات بل ےآ یات اور لحم صاح بک 
کاب بترن پر بنانیوں کے لاجواب ونلا ف شلک 
ہے۔ بیآیا تک وکرنہارمنہ ہرانذ ارک ایک کل ماب 
ال سے میراحافظ ہہت اپچھا ہک اہے۔ 
روگ دماغ اتک ے ماف ظ تج زموگ 
می سخ رمیں اشیار میس ملازم +ول اکڑ ےکن ر ای کے 
سے اراش »واکر 2 کم رل کنا ول جات بو 
یت شرم کی اور ان سامنا وت نو کرک 
کے بوچ ھکی بنا یہ حا فظہکنردر ہو کا قآ دن انعم ان 
علوی ےکپ ا کر رو وما ٹا تک استتعا لک ری یس نے 
عرص تغل مزا استعا لک ا کی بروات میرا 
حافظ بت تیاور لا جاب ہوگیا۔(ش"ن درک ) 
ور لک حاضری اور کک پوت سود_سجات 
هن ہیک ملازم ول تلف یو کنر موں می ری 
اد جس لڑکی کے مات بو دیزی میں کشر 
یک کےسودوالے نظا م ے بیان ر بت تھا اور ھن تھا 
بق رک پا ع کے بعد درل پر حاضرموا'اس کے بعد مل 
اعلائی ینک میں لازم موگیا۔ا نکی پدوات اب اسلا 
یکن ککھا جا ہوں۔(عثان الم ) 
اتکی نت نکی“ 
لول میس پل بہت شد ید ہیں بی درل سے 
ک سکیا ولاک نکی لاف از ےکک ےھت نان 


قاری !نت خان ری رات درل کے بد مالس 

نول کے نام سے ای نشت ہوٹی سے جس میں 

لوک ا عما لکی برکیات ےا کل شدہ ابر بات و 

مشابرات نا ہیں ۔آ پکھی امال سے ہونے 

کےفو مد وت با تھی صرق چار وکا 
یں مارکرد یھ اکدہاں 12 ای قرب با جع تھا۔ یں 
بت پر ان گیا کہ اکیلا مس اور میرک یوی انتا بای باہر 
کے کاس نذ بہت و ہیں ۔ میس وضسو یں تھا 
او وکیا اورورکعت ال حاجت پڑ ھھے اورسوگیا ماش ھکر 
دا و تم خانہ س سے تقر یا 66 فصد پل مب تھا۔ 
مر ےرل میں خیا لآیا اک 2 رکیل نمازعاجت اور ڑھ 
لتا تو بجی تاب ہوجاتا۔ پا وہ نشانات ان یک 
مر ےگھ کے تہ خانے میں ہیں ۔ل( رآ مف ) 

حادثات سے طاظت 
لاحول وَلافوّة لا بالل جب ےپ شرو کل 
دوہ عاد کے سے میا ہوں او کل ایک دفع میرک یگ زک کے 
نے وومر یگاڑیوں کے سات کا سے یں کک کو حاوف یا 
تقصا نگل ہوا الاک رش اک ڑکا ڑ ی چلا کے ہو ے وما 
موں_( شات فریری) 
سفری دعا کی برکت ےسوا رک طاظت 

ین سے عادت ےک ورک پرسوار ہو ےک دعاسْبحانَ 
لدی خلت هدا رما کنا له مفرییتاناالی رن 
مین ا لتا ہو اور ج کک میرایھی عادشڑل ہوا 
ہے میس سا لایر مسا کل مھ یئا بھی 
اس دعا کی کت ےگ رای یں ہوں ( وش طالبعام ) 

سور کون ے پٹرول ل رک 
ایک صاحب کے گس چند اه کے را پر اپنے 
مسا کل جار ماما سے میں پٹرول پمپ پرپٹرول ڈلوانے 
کب رکا نیش - ےکہا100 رد چٍکپژول ڈال دیول کپ 
لازم سکیا کال جار موش کہا رتیوت ملاززم نت کہا 
سن رمیا ج 200 روپ ےکا پٹرول ولا میس تن کہا یں سو 
رو ےکا ڈال دو یل نے سور کوٹ بڑھتا 7 میں رائیونڑے 
+ رابکی دود تک پٹرول بای با 
و ہے شع اوت 

ایک صاح ب کے گے میں تر کے بوچھ لے دبا موا قفا 
سخت پر ان تھا تقر خوا وگین متا کی د کیال د ہے ے 
نس اوقا توت باتک ای راس اک یکولیاں 





تل جاگ قرش 2 والے پٹھان او دوسرے میرن 
شاه پر ربا ککیول نہ ہوتے الم صاحب کے 
تاۓ کے دک یرسور کی کج گس 
بر کرد تا وو قرش وصولکر نوا جو ایت و نک کول 
ار هک تیار تےکلام ال یکی برک سے برل گے اور 
دوبارہ کےا سارک رو بارکی کشک 
سور ٹر یش رال کے سےا لت 

میس ایک دن لاری اڈالا ہو رگیا س نے ر شی وا نے سے 
امروددیچھےاورکا کرو نکیل ہاو ال اکر دوک وت ے 
اور یگل فرش خراب پیل تار ےے ہیں اس نے خراب 
کے دانے ام رد دک کرد بی ن ےکہا ہہ یل یں 
یب وہ ضے می شآ گیا او کی لگا لیے پڑ یں کے وهای 
صححت هن یں ڈرگیاکہ اب ہے مار ےگا؟ ال میں نے 
سوق ھی تب نی ا لک زار زم گیا او را آپ 
مر ے با پک طرں ہیں ال سے و لکات دبتاہوں 
تاراش دہوں_(ہپراھ) 

شاو یکیل سور ریش 
ایک صاح ب کین گ ےک ایک وف خضرت کار طا رت کور 
صاحب نے فر ہا )کن نو جوانو ںکی شاد یل ہوٹی ان 
کی اور پاپ ن کیلع مورک رد کا زگ بہت مفید ے ۔ 
میس نے یفن کے ات رسو رہ ق رٹیل ہی می ری لول یں 
تن بللہوفوں میں شادی موی - 

ور ی رز 
ن دس شرو ہونے سل انی نڑیں چگ رہ تھا 
اک دول انیٹ یو ایس لی جواب د ےکم بت 
زیادہ یا بو درس انیت پرآان لا یکس جا ۓگا؟ 
می لی راجرادرت قب بھائی اس کے ے اپا کک م نے سور 
ترش رصن شرو کیاکی شروک یک ببس یک 
و دنیآ بو (حسنش) 

اش با تو ںکی بدول تک یک واب گیا 

یس ہبی منڈی منک بت تیف کر 
کی دے دب رکیا یں ی بے با وکر وان نے ال سے 
رل ھی دل می با سکیس اوہ الد ال سپ 
لد چار پا منٹ بعد دای لآی ال بای 
نے سو چا چو ے مت بایان پا روم ںکا جس نے 
کہا لک دے دیناء ای ری سل اک میس الد سے 
سا ییا اشدےدی-(اتقازخا گج اد) 
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بتری62) ار یٹ کاکوئ یکا مر ہوا ے با 0 ریک بسا کیل 3125م ت ہدوزانہ ہا ھےاورپرروزڑھا یگ لک نے کے بح رمخت اکور دے۔ اکت 1 201, )5( 


کشر ہچ زو لوا ٹیر کا مل 
انا له وا اه راجعرن پڑ نک بروات برلشره‌چز 
لاش ےک بارآ زایا پر باملشرهچز بت 
جلرل ہا ے۔ (اتیاز کی ) (حفر گم صاحب 
نے فرمابا :کہ بر وه وان سے جس کی ن سب سے 
پیل تری نا سب سے پیل 2-20 ددجی ت 
جات اوراب 350 بقری دسا جاتے ہیں او رکوئی 
وگل ہا ی هی دکان ہے اس نے 
بق ری ب حن تک اوراب کی کی ای کے پا ہے۔) 
ورور شا ل بے ےآ گرد رک ہوگیا 
می لبر مارکیٹ سے درس پرآنا تھا۔ هیر یآ سل 
او بت شد یړ درد ہورج یی میں نے درووشریف پڑھنا 
شرو کیان درد چا ری ر ازع پڑ ۓآ زکاردرد 
حم ہوگیا۔ ی سکرا تی می تنا تب جون 2006 ءکارسالہجھ 
سب سے یط چا نز ردق کی اتک نے دل دوپ 
کاد اچ رالیبامزا لگا کراب جات ایل ور یرس ردفعر یب دو 
رسانے چوری ہوجات ہیں اوردوپاره مت بات ہیں یں 
ےکی اف رافک ری دیاب 
امول نز ان کی برکت ےنوک ے جات 
مر ےکر کے کروں میں ہبی وی ت او رکیل بھی یی 
در لک برکت اور ووا مول نز ان ےکی ٦‏ خی دع کا ا ہما مکیا 
اور تن وی مگرواد کن والرصاحب رضام گن 
ہوتے ےب میں نے E‏ میں حفضرت الو 
دردا رت یالتعا عندکی وماس له للهم انی َغُوْذُک 
مِنْ شر تقیی 1با کرد کیل صتا 1 9 
شع وان راجیب کرت ال وی شراب 
دک چ ادرو ی اسب (جذیالن) 
سور ادا مکی ب رکٹ ےک راییداہل گے 
ایک صاحب کے گے میرے مکان کرای دار ا اجک 
مان یکر کے لے کاو اور درل رہاتھاش 
ین تھا اک رک اواس دن پھر بعاگ باس ہیں۔ 
بل کم صاحب ےکی پسورة انعا مک آ یت بر 45 
پان شروک ایک دن پراپرٹی کا فو نآ یاٹش ن کہا 
ایک صاح بکرایہ پ لی کیل لے وہ میہرے پرانے جا سے 
وا تےاورماز کیا ب می زگ ر بل مکا نارای پر چلگیا- 
چو رک ہو جوتے وا بل گے 
ول درد دن تل مس ا ہو اشن ل ےب ازا کیا تک نماز 
کا وت تھا یش ججماعت کے سات نما زی غر سے کچد چا 


LLL‏ مے و ہو-٠‏ وم9 ھ9-وھ و وہ 099ھ وہ و ہے ہج ہے ہہ ہے ہے و ےا 


کیال وزج بہت پم مه رک کیل ےکفوی 
چالک کے ر بول کے یچ رک دیے جب نماز سے 
فار ہوا لو مر ے شوز وہاں موجودنیں جے میں بہت 
بر یشان موا حب مالک خالآبا- 
او لغ وروش یف پا یی رئ لے وائ ره 
ر اجون تین دورو وراعت نال مات پا ے 
اورا ی ن ںا ےا ن کے ن ھی ا 
کل اورنما کیل آ با تھا تیر اجکی اس الد 
اپنےگھم میس اپنے بنرےکو مگ پا ول وال کیک سے 
ج پا لگ ادد بت زدیا ی دعاکرتار مر 
تا مکی ی مد بحر یں دوبار و ںگیاجہاں 
کے ےا کے وہاں بڑے تے۔ بج ہیں معلوم رون 
هن ےجو کے ممل گئ ۔( مر عارف ) 
حضرت مرا ریگووصاح بک وات 
(قں پاعا لکاتالا) 
دق یکرت تم صاحب نے ابا وق اک ایک پر 
ایک کان یش یس فار اکا رام کیل تیا لیر 
کت رم جوتے بن ر کے تے جم کیا دن ایل چ ہز صن 
جریم سا7 وف بشم الله الڑخمن الزحیُم ما رک 
مو ے جوتو ںکواعما ل کا رک اور چم پٹ ھن لگا بدازنماز بر 
ال وہاں بی کے جب فار مور وکا نو جو تے نا ے 
مس نے سوا لاک نے ایا تھاوہ مرے میزبان کے گے سے 
ادن یں یس - کہا یں اک لگا ماو ون گے 
تریب بی ایک دیا تال اوه ترس پاس ہیں 
اور کوکش انا کو کہا ای سے رد پیٹ کے ساط کا 
راز ےو ے تے۔اں رب ج ےل گے_ 
دوم اوقت ٹ بین میں سفرکرر ہا اک رز ٦٦‏ نے کے 
دک رک بلایا او رہ یت در یاف کر نے لگا یس سورع قرش 
باق ای ناء س میرک جیب لک ج بز ے 
نے پا ژال دیاش اچا تک ا کا با تد ڈیا اس نے 
چا کوش ںکی لان ال ےگمرپ مضبو کروی 
شک با کی جیب نی لک باق لوگ 
رش بہت زیادوتھا ار تفر نآرق مب لوگ اد 
وای پیر تھا شےھوڑدیا۔ 
حاو نے اورنقصان سے تفاظت 
بل را تاو 12 ےکا نام لک فورٹ بای صاد قآباد 
جانا ے یں اکل پور سے جیا تھا لکائی زیادہ تا س 
سورع قرش پڑھنی شرور کچل جاے اچ اجک 








کی نے میرک جیب میس بات ڈال دیاس نے تلا 
ن ےکن یبا کهیری جیب می یکا پاتحھ ہے اور 
ٹس نے پا ڑا وا ے وہ بولا زور سے کک کر را ای جک یہ 
لتق ہی ںآ کارا رش ر کی _ 

دنر کے ہے حرش ل‌موزی در بعر عون ہوا 
کہ یگ ہونے والا سے میں نے اتف کرنا شرو ںعکردیا 
تھوڑی بی دم برش ال ٹگئی اور می ال سے باپ رک تھا 
جھےآ تک پل چ لاک س اس ے باہ رکسے چلاگیا س 
شور بی سےسفیی مکی استعا ل کر ہوں میں نے دیما 
ون لال ےکن رپ هروه یپ تھاضجانے 
ای بش لکہاں ےآ او رو کر مر ےکپپٹروں پہ 
کی پکیے 6 موم 

ےوک رج بل 

ایس ےجا اک ایک ی سان س 3 مم بشم 
اللہ ارحص الرحیُم پڑ رک جوتو ںکو لا ککرتاہول اور 


مھیرے ہجو ےکی وای رتے ول - 
چو ہوں سے پیا کا مل 


ایک صاحب کت کے میں ردا کا کا مکرتا ہوں برای 
کوائی ے ے چو ے بہت زیادہکھاتے اورا بک کے ہیں 
گودام یش چو ہے مو ےکک بہت زیادہ ہیں ۔ ایک دفعہ ایک 
کوای س نے 7 موه ان کرد مگردگ او رچاگیا اج 
722 ہی قد 

rT eT 
را کو موس اکل بل تال مرگ کر‎ 
میس نگل 0 7 کی رفار ی اج ا کک ھا نے وس‎ 
میت لب گنس بو اور جن چیا رفٹ ان کر‎ 
ووپار هگر مورا یل بی پا اور موس 801 از نے کے‎ 
او جودصرف ا کا هکس صا ہوا ا لفریب‎ 
کےلوگوں نے خیا لکیا ربکا ی _( ن رک)‎ 


ادویات او رکز لوا وا نے 
ایک خیاگمھیں ی فو نک می“ تاب / ددائی ۷بذ ر لیے 
وا کآپ کے پا وق رم د ےک کاب / دوائی ڈاکیا 
هالک با 


وٹ :گت احیاب جلر یکر ے ہیں مستعدرخاف الصاف یا 
رناژ رتنیا کیجات 
آرڈ رکیل مرف ال ولگ بیس 
042-5 


ی2 اتال یکی خوشنودگی :مسا نکونا وش رکوک رخ اتی یک خوشنووی کن ے۔ جومصییبت تق رآ ے ا س کاعلارح مایا نکی خوشنووی مرا سے _ 


کت کی 
۷ ۰ * 6 ۰ 
چتری!ن 


خضرت جہز مہ ری الٹرکنہا ر وای کر لی ہی لک تس نے رسول پل ھکوکھ سے کے دریکھا -۲ مه کر کے 
شیف لاد خے اس ےن رک بھاڑ رے تے او رآپ کے سر مارگ پرمتری کا ریک نظ رآ را 


ند یکو مار ےط رز معا شرت میں ایک مایا ل متا م ع کل 
.فش موق را یک استعال اک کیا جات ہے کہ 
یر ین رخا تناک بلورتصوصی اجتسا مک کی ہیں ۔شادی 
یاه تقر ییات می ت ات ایک امک خلط ر مکی میت 
حاصل ہوچگی ہے بس سے شاو یک کیل لح علتوں میں 
ہو یی یں پا اکر چہ ا سے بے ار برائیاں ماس 
رسای اندازمعا شر کی وج ےم نے ری ہیں- 
”ند ریک ریم کے عا ووی سس دیما 
توس کے شارات ل_صرول سےا سکااستعالسی زر 
کسی نکل میس ضردر ہوا رہ ہے۔ ا کی ری یت کے 
پارے ٹیش بیہا کیک معلوم ہوا ےک فد مم صر ی کور اے 
چ نے کے س ات م کر استعا یک یں ف رام را کو 
بت زیادہ ین کے سے چاچ دہ ات پانھوں مرول 
2-6 ال س ےکیٹرو لیکو روا - ویر اڑا نے افر کے 
اش ولیک کے اور رمرنے کے بحعدائس کے ے 
اپ مقبروں شی رکھواتے تھے لیم ہندو رہب اور پدھ 
عقا ری ا کی #بت یت ری ہے۔ چنا چ ہندوامراء 
انی ابنو کب ہے نے کت عا نے جن مایق 
کے سا ہن دی کے نے ایک ماخ کی صورت میں کے 
ہو ہوتے ای رع ول کے ہا ل ی ری 
شاوی کل ال زارت ان حرط 
پک کن از کن وکات تارف گے 7 لوں 
:جنا کا خضاب 6 کیک جال یکو بصا سن 
یش اضافرکری اود مدعا سے“ 

ا فرما نکی «ضاحتآ ہی نے اچک سے اس 
طر حک یکین ریت م مرت انپا وای تکرب ںکہ 
یس نے رسول اه رت کے یکسا ول 
کر کش ریف لارہے تاس لے اپنے سرک سچھاڈرسے ے 
اورآپ کے مہا دک پرمجتر یکا ر ترآ رپا تھا اس کے 
لاه ایک اور روایت شی ےکہرسول اه کوزنرگ میں 
دایز ہوااورت: یکا چیا ہن دی کا یہو 
کار اراد رت ظا چیا 
کا استعا لکرتے ر سے ول این تم رم اش علی رف ماتے 


یگ 
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ہی لکضا آگ سے جج ہو ےکا تن علا ے۔ اہ لک 
یپ بکرم پچھوڑوں اورسوزشو ںو مکرتا سے اکا ےکلاب 
کے تیل میں بل اکر اورموم ال رک لو اور ور ول 
متا ی طور راتما لکیاجا توور وچا تار بتاے- 
عمبراللطیف بغراوی 2 + ںک ا کا ریگ او رخوشم وم 
اعصاب ال کے کے سے اعصا ب ریک مو 
ہے اورنا خنو لکشت یک ہوجا تا ے۔ 

اطا-ع فد کم کے مشاپرات :رد بی سے اطبا عفر 
إل ند یکا استحال چلاآ رہ چ چنا ی رجا فلس ہنی 
کے پیروں پ لیپ ری یگس پا ےکا بیان 
کیاہے۔اب نز ہرنے جل مو ے زتمو لاو رز ےن خو لک 
ملاح ری سکیا کلم ایمل ےکر یشک اس 
یی لک خن ہی کرجا ری ہتا ا اہن دک اور مان 
گر اس ییون راد تھوڑے یعرص نا 
خون بند ہوگیا۔ ال کے ملاو هک یرال ین بر یکو 
ی خو قراردیا ے اور اترا زام س مفیدپایاے۔- 
جد ی رخقیقات: ہد حتقیقات سے ہے بات ثابت موی سے 
ک ہنی کے چوں ں 12 ے 15 فصر رگ پایا چاتا 
ہے۔اس کے پچ دا شن وبد بد بل -اگران ولو 
کي برک بے خواپی کے م رئیش کے رکے ی 
رکھاجا ےت ٹین رک مقرار یل اضاف»وجا تا اور نین گی 
او رون وجا ے۔ اس کے علادہاس می ای ککوند پا 
جا ے جوا اور کل پڑرے۔ااس کے کی 
چو ںکی ردان تفن بایدر تار تک یاوق کی 
وج سے و وت ریسفت جا تار بنا ے۔ ای 
کے چو ںکا خسان وی نا رمنشر ملاک پا قان یل مفیر 
اور کے ب کور وک سج-برول میں وردکی شکایت 
اکٹ ہنی کے ےم »وبا ۔ ای کے علادہ ند 
قوت پاہ بیس اضا قکہ فی ہے۔ اخصا بک یک دیق اور 
زو ںوخ کک ری ے۔ بورول یذ ے جل رم مون 
اورار ناشن پر چوٹ کے کے بع روہال سیون تم جاۓے 
اور ناشن سیاه وا و ال کے کے سے ناشن صاف 
پرا راو روشا موا کے بل - 
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کت 2011 )6( 
زا نیب ل کر کل 


هک معا اوور یاف کر ناچا اذا آوچ سے پاروروزکک 
یلص مدب سے سب ہی رظاہرہوجاۓے 

یں یں عب کے 
٭ کون مرت اول وآ غ درودابرا یپ ھک تیر رہ 
سور نش اورسور فص پل تشدرس 0 راب 
سوروش مدکی تلاو تکاکشزت سے امتا خر پان ا لین 
تلبت اور کت پیداہدگی۔ 

ھا گا لوٹآ ےگا 
× کل وجه هو مولیها فشتبقوا ارت ین 
قاق ووا ات کم الله جویا له على کل 
شیْ ءقَدی. (عورۃبقروآیتر148پارہُم2) 
اول و گیا اہ رتب یہد ر ووش یف پڑھاجاۓ- 
للم على مد سید یار قایح لاسرا 
ET‏ 
بم 7141 تآ یت ناور ےت سے بع رفو رآ عابر 
شی نی تاباغ بچوں میں یمک جاے او رشحم ڑۓ والا دو 
ران رن کن کک کی اک نا 
این روز س قصور ی کل ہوکا. 
و ار ات شم بط و ر سے ورن تن آری 
پل ال سےزیادہ نہ پگ - 

معا مکی مان ملع 

ری مھا در پاف کر ناچا چا لکد پارہروزکک 
ارہ ارم تب الله الص مد ھے سب بعد ظا رو جاۓ- 

انیب الوا 
جوکوئی جا ےک کوک انیب سے ب ے ب معلوم ہو دن 
شام چ ہار چوس چیا رمع آله الصَمَدُ بے 
ارو یولوم ہوجا ایا بز ر کآکرخواب میں 
اطلارد 6 ( غر 370) 
بوالہ” جھے شفاء کے ی“ لاعلارج روعاف اور 
جساٹی پہارہوں میں بتڑا ال لکنا ب کا مطالعہ 
بریں۔(ج کل با وکر آزاتیں ضرور 
کون آپ »صرق چارے) 





و جوم وج وج وج وج وج وج وج وج وج جوم وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج واه وج وج وج وج وج وم وج وج وج وج وج و جو بی حم وہ زم وہ رو وہ و 


بتری62) گیل :دون دفو روز اون ٹیل اوررا تکوسوۓے وت رگ ےکا ھھ لیپ سے پرسو کال دورہوچاتا سح ستاو گر بت 


انی اصلاں کے م مع شا ضور 


برع آپ کی میڈ 00" ہہ :کا پیک اہ تی اور بے جار چن وت کیام ور 
کیا کار دک لکرتے ہیں ی ؟ 1ای راکهار نکر کے وتا کک یکا یں اورساتحد یآ ر ت کک رک بی 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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آ کل کے دور رش یار ے ورنم 95 فصری و 
لازئی برچ کون نی م ریش لوی اعصا لی ریش او رکو 
مرلو عالات متا کول کاروپاری حالات ٹل 
شریر ربا وکا شار ول نتصان کے صدے سے مے 
حال کول کم لوضرو رات اوراولادک یاد سے بان 
ہے و ولا دوس ےکی وج سے پریشان تن برض 
يسک کار ب_سوی یار ار ے اورا یگ سور و 
مارگ یذ بل تب یرک ید ایک 
ارچ ان عالات ‏ بھی آپ نے سوچا ےک ایا 
کول مورا ے؟؟؟ اورت ول ون بدن اپ ول اور 
یاو می نحرقی ہے جار سے ہیں اورا لک کی علا 
ے......۴ بر با وا برسب ال ے دور یکا چ ے۔ 
تم نے اتا لی سے روعاف رشوتوژرکی دقرم اور 
خر تکو مو خ کردا ہے ی آپ نے وچا ےک رپ 
کا حاف کون ے؟ محافظ وه )ورتم ذات لوپ 
شرع کے نام سے بک کے ہیں دہ اتا ریا ےک آپ 
اس کا نشور یک لا کے _ 

کیا آپ ےکی وچا جک جو ا کک تام چا کم 
ش راو ترک یں جب و ٹیائی سکوئ ینک دوسرے کے تھ رکو 
مک یکرو کول لوک اپ اکردے تو وہ نگ راک 
احا ن مندہہوتا ے۔ جہاں لے ال سکواحمان نی سے متا 
ے اد یکم ردالوں اور ویر دوستو مار کرام 
ےک فلاں من فلاں نے میرے سات ر سلو کفکیا تھا۔ شش 
ا کشک رگ ار ہوں ا کا احران مندہوں۔ ای کے بلس 
جوا کک وخالق جوتمام جہانو لک پی راک نے دالا ریا نکم 
رن ا م ہے یں پروفت موم ما ہرم کے کہ 
بل موه جات رال وو رخوراک ا شت انعامات 
دبا جاور نکوکھاتے ہے بل - ر ےک کرای 
وش کی جموپڑیں مچیوں اور کے مکانات مجن 
درواز ےکی ہیں اور مروهبهاری حفاتلت فرماتا ے اور 
بلس تفارک سک م کے وچا ا کی قو رکیاسے 
کرات انعامات دس دالا جو+بربان ے دہ م ےکی صلہ 
عابتا مش ! #س! مرب وروا مرت روا 





میرے یماما وہ تو صرف می چابتا س ےک تم اس کے 1 
ش یت ۔ اکم آپ یمک 
مشق ت کل جاجے۔ وہ فرماتے ہیں: چم گرا پوگر 1 
پچ اور ےجا 2 چہنہ و۔ کم کر 
کار کر میں پانہیں؟ ور 
کے احا مکی تابار یکر کے ونیا کیک یں اورساتھ ہی 1 
ن درف کت لو 2 1 
ادن کے اب گا اورکام یس کت ہوگی۔ 
آپ صرف ای کک کو کر لش روص سکن فا ره ہوتا 
ہے۔ یجن مم اللہ اکن الرتیم ہ رکا م کے وقت سم اللہ 
پھیں سکیا رکے ادا رارق قمع 1 
کل ہکا وردکرنا ری اف پر ول اور دول ی ون 
ہی مکی اندرول یرو سازشوں سےتفوظا رکتا ے۔اں | 
ورد ےآ پو جو نا دہ ہوگا ا کو پک کی ر س رر ا 
یں اورا ی رک با رکم ےکر وڈ لول 
کول فر خے پیدا کے ہیں جولو قکی حطاظ کر ے 
ہیں الد کے پال رلور] وود ٹیس مصروف ہیں ال ہکم 
رآن کیرش یہ ں فرماتے ہیں کم نے پیداکیاانسمانوں ۾ 
ارچ ںکوت )کے وہ یر عاو تکر میں اور را کر اواکرمیں ٤‏ 
می ری ا نتو لک جو میس ا اوعطا کرت ہو “گیا م 
موچا ےکہ ما کک کات ج ابی ا نگنت توں سے 
نوا ز نے ہیں ا ںکی جناب میں رکو کر ای عاج یکا 
اقرا دک ب کم ےکک اورک زور اور نا قذاں ہیں ۔ ہمارے 
شسم یس ایک روح ہے ایک موی طرح ہے مج سکوعام 
فطل دب کال دو لگ لکئی ہے۔ 


ایک نایا باط 
گے لے ہو ۓآ ےکا ھا نتویا رگ ندرت _ذال 
یں دو طاقت کٹا ہ ےکسشا یو یل چا ےک چک 


ہو ہ- و و ھی 


4 0 


کی وہ کک -ت -> و >> ی. 


اسےڈا لک جاے بنا اکر نے دای مروت قوت با کے 

لیے ری ونکہ ملام شرق نے ا کار ففرا 
وی ربا اک جانے اس می اودرکیاک یا فیس ال ہیں جھ 
انا نکی ق ط منیب ارگ پر) 


موه ماد واه او ها کم و وا او ماه DE‏ و5 2272 EP O PEE OE DEERE Larger‏ 


ہے -×حے×ح-- ----ے------ هک ےہ -- ->ج - ح صن ي> ہ سے که هه 


وات 2011ء GD‏ 
غفران ا مور 
مر کر سٹک غرم تکا صل 


کی نے مرآ مت میت اور اھا شنک بر شیر 
ضرم تک ی شب وروز ای ےلوگ ںکی خدمت میں مصروف ے 
نیاوی هار سے ا رگن هلول سے وازا سب 
و کرت ہو سکراش دیع ہوے اکم مایق 
و اپت ال مرول کی نآ کے دی دور تی و پاک 
پان ضکل موی ے با شک انی زکوة اورصدقہ دتے 
ہے بہت برای ہو نف یبد زار بان کر 
و بہت شکل ے اور جم تی کا رو باری فر کت وقت پکالنا اور 
تب نکر نامک ن تھا بہت سے اوارو لو کو نود بت تھا لن 
ول تن نہ وتا تھا جب ےبقری ہز ع وب اعتاواور 
اتہر تیا کرک وی مول دی نکی زندگی اورآ خر ت 
کا پا دل و جا ںکومتط کر تا گیا کین اس بارایاط کے 
تریس نے ہین ماسب کی دوسرے انا س 
ری رس فک وآ زہائے کا سوجا..... میں ترک کے وفتز 





سے ما زکوۃ؟ میس نے واشت ریا چہاں می ژال دیب" 
ول نے رق نے ےا کرد کہ یل لک کم 
یم جک میں کی ایس یی رل 
کوسکون ہوا بس نے سوا کی" آپ رسانے می ںعبقری 
۶ رس ف کیلع اکا وٹ نس کیو کل کے ؟ “وہ کین گے 
یی ںکیےمعلوم وک رن کروانے وروی 
ہے صرقر؟ ہم ہقرار یھ لقن کے بع درا ی کک ات 
کنیا ے ہیں“ مر سی ہوئی۔ ای ول سیلاب زدگان 
کیل بق ری ٹرس ٹک یکوششو ںکوقریب سے دیکھا ریس 
نے اللہ سے دعا کیک الی جو می ر ے جس میں تھا میس نے 
تینک اکر لوک جج ہیں تو کے دناد مت میں اک 
صلر دس -آپ ین جاہے ! مر ے رب نے اس سال 
بے اتا وازااوراییی رزقی ٹیس برکت د یک کا نہیں تھا_ 
ول می ہار ہا رخال ٦ک‏ ق زارو ں کک ا نکی ابا مکی 
چ ادرا نکی دعا ال ری تساک یت اس 
ارک گنا ده زکا ۃ ال ری ہو اس لین کے ات ہک 
می ری دک ہوئی م ت یف ہوگی۔امیدکرت ہوں یم 
ای لوگو نک رما غابت موی جو ی ن کک اپ اراو 
کی یکل میں انا پا ے ہیں۔ 





:رة الي لم يكن ان قرو (یاره30) ک بن کوک پلانے عقوت مل اضا ف وتا ے۔ 





اب 


ڈاکڑنی لکرم بک م ر 
ی ایآ بکاژا 


ط مه <٠‏ ص ۳ ۰ 
چھوٹے هواس دیس می ای پگ موف چا ہے جس پر دہ اب کل ال رح وب یھن سے 
یں لی ف یں ہہوگی۔ دوسری صورت هک کول خالی ڈیا ویره ی رک ہک اس پر پچ ای طرح جائے بل 


ری ورزشوں کح آ پک یکری کی بذک امیت ے 
عہرے کے فا سل بل ہآپ کے درست انداز مل 
نشت کے اتبا ے۔ دفت می لآ پآ کر سےا وگ ای ر 
بک رکا مکرتے ہیں اب اسے ورز مق رکیل بھی تال 
کنا ہے ۔آ پک اکری کیک اور درست انداز میس ین 
پہتاضرددیی ہے۔بات درل بسک پر کےکھڑے 
اور کے کے انرا زگ ی ایت مون ہے۔ رانا زار ی 
میس رت .الک درست وا رو رکا سب بر 
درست »ولو آپ تصرف 2 یں باخ ودک وکت مو ر کی 
و ں یں کے کیک لور درست نہ ہو اس ےآپ 
کےعحضلات کی رض رو ری بو هتسب او راتس زیادہ 
کا یکنا پڑت ہے۔اسل سے پڑییں پگ بد جھ پڑتا ہے 
اور جوڑوںل کے نمی ی متا مو کے ول لپچ ردرست نہ 
ہو سالک یک طور يا ہا کنا اس سے خوان کے 
دورن بھی رکاوٹ یه + ول ے اور باه ی انز 
لپت" ای ی بہت ضرو ری ےکآ پ فی ورپ 
ین الآ پا ی رل راو ا بھی 
جائزولدنا ہوگا۔ ان سب کا چا ہہ کرات داز وکا ےکرکری 
یک ٹن می سآ پکوکہاں کل یلآ ری ے۔ 

کرک :سالک مکی مون رین برد بہت ضروری 
ہونا کہ وف یکا مکیل وان یکر یآ پکیلے مزا سب 
ہوگی۔ اھ یکر یکا مطالہہآ پکنییس کت کیو ہن سکی 
اتا مت لو س بکیلے ایک ہا مک یکرسیال غ یدنب 
نآ پ اپن کر یلوا سے لیے موزوں بنا کے بل - 

آ پک یکری ٹوٹی مول ہا سکی چوس ھی کی ہوں نو 
اميس کہ ہک اسے فی کک را کے خلا ہیر یک ریو کی 
جال کاو کے سے بوک زت ہولی ے۔ 

ایگ ادارول میں منا سب طور اوی یی جانے وال 
کرسیاں فرا مکی ال ہیں۔ بہت بل کرت یکام 
کیا جا کنا سے کیا نکام کے دوران اس سے اشن اور ٹن 
گی وج سے یڑ پر غیرضر درک بوچ پڑتا اس وانلے 
مناس بکرسی فرا ت مک نے سے مقاص رو لو آب خووش با 


مد و نر وج بی عو ود وج وج وج وج و ود و و نوہ و وہ وہ وج وم وج وج وج وج وج و وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وہ ہہ ہج ط حر( 5 6 6 6 جو تو وہ رو دوہ رو و 


بی رک لو موادا ریت یکر اتآ رام دنا - 
مار دفر یل ایک ٹائچسٹ نے اس ےکئرھوں اورگرون 
یس ورد شا تک بل انبول نے معا سے وردکی 
زوا کی تال کی ون صاحب ےپ 
کا یت نکرا نک یکری وی جو پچ داش حن اسکردوالی 
جے اد پر نےکر نا آسان تھا انہوں نے اس ےوگی ایک ار 
اون ارس ےک کہا اس تیر یی کے بعد اسف کی وروی 
شکایت وور موی اس لے میں رخال کی رکنا ضروری 
ہ ےک ہک ری ات ادگ یھی دوس هک مین بر نے سے 
با گے رہیں۔ 

وس ق والے افراو کسوس میں ایک ری کی بل 
وت نت 
اش کی موی دوس ری “دات پیت بو ال 
ڈباوغی رہ ین رال پر یط رح جما سے بل 

ی ون وا افراد الا کشر اوقا کی کے 
پا لوں کے اطراف لپٹا 2 ہیں انرا زجھی ملط ہے ۔ ای 
طرں ول میں ووران ون متا ہوتا راز ثر اراد 
کیل مکی بت نکی دبا ہے ا کی مک مناسب 
لا نا روری ہوتا چا طرح فتزئ یکا مکیلے انر 
منج ےک یکرسیاں زیادہ مناسب ول ہیں مت ےکی صورت 
می ںآ پ ای اور با وہتے پ4 کے ہیں ج سک وج سے 
کند سے اورگردن پر بوچھ تا ے۔ ای ہے ک یکری 
اسقعا لک ‌صورت می کا م کر نے کے دورا نآپ 
ا اپ یدش رکوکرزیادہآراممشسؤ ںکرتے بل - 
آ پک می ز: کی ب ع هکیت میرک کا درست مون ی 
بہت شرو رک ہے ۔ می زکا ا وضچا نا کر نگ ہیں ہو اب 
کرک او یکی جاک ے۔ یری رای بو چا ہے 
کاپ کول بارت یڑ ےک وہ ز یادها بو 
نہ مول ۔ ای کے !عد بد ناگ بہت رور س ےک ہام با 
کان کی می ےآ پک نظ رکا فاص اگ ٹنیک ر ےن برا تن 
ادیک رکآ ھوں پر ہار پڑے اور نارآ پکوسر 
بہت زیادہ نے چا ندال مقص کیل ایا رانک 





کت 2011 )8( 


استھا کر مناسب ہوتا سب جو تست بلنداورسا ےکی 
طرف ے نپا »و گول ڈی لشفاف با سک ے ایا 
لفیا انا ہے۔ اس طر ںآ پکو یچ رک ےکاغزات 
بھی نظ رآ ے رہیں ۲ رٹ اوران ہا ایی اہی استعال 
کے ا طا یاپ ےئش نکی داز ےکن 
مار ے پال الک فوع رکھنا مناس بل - چوک ہآ پکو 
روزا نطو ب لگنٹو ں مت کا مکرنا موتا سے اس لیے اہی ححت 
کیلع خود بی تھوڑے پچ خر کر کے ا ہے ڈعلواں رک 
منوانااپے مفادیل ہوگا- 
اک طر کیب ویرہپرکا مکی نگ ضروری چک جو 
سنا تآ پکپو زکرر ے ہوں وهکال ہولژر گس 
که پگمردن پا رما خروم ای طرح 
کی بول کی اس رع رکھنا چا کر کرد نکواونچااور یا 
کر ےکی ضرورت ندرہے۔ اس طرع آ پک آنگکھوں پر 
بھی رض رو ری لول بپڑےگا۔ 
رون :اکٹ دفا تر میں توب لش مون برض افرا هکلم 
رم رہق ےجس ال نوج بضروری ہو 
تو ماسب جل لپ استعا لکیا جاۓ تاک کان زی ع اور 
آپ لیا میس 21 
پنےا درست انداز: رست اناز یہ ےکآ پ ان یلست 
پا طرں یځ ہو ںک ہآ پک ر یڈ ےکی رین پشت 
اک سیر مواد رآ پ کے پا مکابوجھآ پک بوک 
ڑکا پڈے۔ 
بانرا زآرامدہہوتا ےت چم ھا مین با ہیی جرا کرام 
کر نے سےآپ جل رت ہیں اورد ریگ شو ں کر ے ہیں- 
ال رح ربڑھ کے لول رض رو ری بوچ رتیل 
بذک اک لوگ فاط ان داز سے تیه ہیں تن ے ان 
کیک راو ر یڑ هک ب لوں پر بوجھ تا ے۔ بی وج 
ےکرک راو فکر يت افرا کر یں وروگو ںکرتے 
ہیں اوراس ےکا مکی زیا ونی کا تقر ارو 2 ہیں غلا 
انداز س بت کی ہو کن شش مرا ی 
آیرورفت کی متا ہوئی سے۔ ہوا ک یگ خون ون 
سی نک لگ اور ان نک سبب تی ے۔ 

ره دور کے 
ایک باش وشار س اسے پانی سک کر هرکرک ن 
میں حسب ضرورت ڈ ال کا نکب ره بین بج ہی عر سے 
کے سمل اتال بای( عم مز امنور یک ) 









ی ی 
جنا تک ہر ووسر 


ایک ایی ےتک یآ پ نج رتش ا بکک اولیاء جنا تک مسق ہے اس کے دن رات جنات سا دک در ہے ہیں 


ےک مدتہہایت تر ی کیا توت ہا راتا ق بک ر رای ے البق کوک ی نموت سرا رل مور ش کات _(ح ضر تی ی الع ) اکت 1ء 


و 





قا رین کےاعرار پر سے جر تایاور پاشافات قط دارشا لع ہور ہے لین اس رما رن ےکیلے ڑا حوص داور پاج 





شاه صاحب کے نایم نے اسے سل مکیاانہوں نے سلا ما 
جاب دیا۔ جواب دسینے کے بح د ال غادم نے و ما آپ 
کون ہیں؟ وه که گے نم انسان میں اون جنات ہیں نہ 
فرش بل مکوئی اورتلوق ہیں اور رال نے پڑھا 
شرب العا نک الد ایک عا کال ما نکیا رب 
ہے۔ یلان اد عام ہے اس ما ول جات ۔ جا تم 
نے قدرت کے من ر وما ہرد جع ےکی تناک تھی ووم نے 
دک لیے اس ےآ کے مت جاک یم نے دک اک اور الم 
بھی ہیں مس نہیں سے وائیں و جا وہ خادم نہیں سے 
لان بو وا E‏ یم ی SR‏ 
پا اند پریغان تک رئش کیا هل سے 
پک رع شک فرافر ای یشرب العا لن اللہ 
امین کے رب ہیں عام ےکس اور بیرف مایا یری نگ 
تک یربا یلست تانا۔ 

ایک دفو رای با با کے ساتھ مس نے ایس بی ایک عا مکی 
سیک یکیا تھا ؟ کی ےتھا ی رح تھا؟ می رے پل الفاظ 
ہیں شرداقعات ہیں سوا ےکیفیات ہے۔ وه کیفیات مل 
لفظوں می ادا ںکرسکا۔آپ ا ےرس رک لیاف ریب ۔ 
کول بھی کوب 

ال که اتا روط کر برش ان بر 
مرک ان باتو ںکا مطلب لگا۔ جو با س می لآ پ تک 
چیا نا ہوں او رآ رح جو با یں با ر ہا #ول دہ پات سورع 
تاو رسو رک اغلا کے تل ےک سو راغلا بڑ سن 
وا کوئی یتشآ رح کف ا ہیں ہر ج سکومگوئی اور 
لا ونی لبال تہ لا ہو۔ پڑھنا شرط ے اور بہت زیاده 
پڑہنا شرط سے او رمک کوک رن او رگناہ سے پنالازم ہے۔ 
وروح نہ ہوگا۔ سورع اخلاص کا ا ریا مول وو 
رک نما زل پڑعیس الک بررکعت غل 101 پا سورع 
اش وین وورا ن قل پاتھ می کے نے کے ہیں کین 
تچ صرف وال کیلع ے فرش کیل نیس _ وونل 
پڑ نے کے بع رہ ے کی لک سکیا ره فی رسو رک اغلا 
بل رکد ے سے انم کیاره دف سو رم اغلا 


وج وج مج وج و وج وج وج وج وج نج وج وج وج LI‏ نج 00ج 0 ا ا سک بک کک ہر ہے جج 


پاعییں' برچ ے می گر ےگیارہ دم سور اغلا 
ہیں ب رکد سے سے ار ےگا رہ دفعہ سو رک اغلاش 
پل ای طرں گیا کچد ےکم نے ہیں اور رچ ے 
لگیا رہ وف سورہ اغلا س زی ے اور کرک یگیارہ 
وفیرسورع اغلا بڑجنی ے۔ ای کے بع دگیارہ وف وکو 
سا بھی استتغفار پڑھنا ے ال کے اج دگیارہ دقع درود 
ایا یی بڑھنا سے اورگیارہ منت کم از انا زاری 
سرا مقص رکیل دع اک کی ہے۔ 

کول مقصدبھی بو رناوی ہو با اخ وی 7 ای ہو یا زین 
فردسے ہو پاافراد ےا لم سے ہو یا کا فر سے مام سے 
ہو پا لوم سے آما سے ہو یا غلام سے کرو ہو یا 
کا پاریی ہے وف رکا ہو پا ز بین کا لی کی تی مسر 
ار روزا کی ئۓےے ‏ گر سل 
سار افراد هگ مکا کول ایک فرداور اگ کوک یع وشام 
کرک بو بت نی کبتربن سے اس سے بڑ اکوئی مکل 
کشا کل میں ن ےکی کسی کا کات میکس پایا۔ یہ 
کیال باب کا خاک ہہ یسب 

ا بے ناکل بل جک س ابآ پک نز ر 
کرت ہوں۔ ایی کو یں نے ہے چ تائ اس کل 
ATE TOE‏ 
اس نے کے ٹین اشارے سے ہل ہے اور بت 
اور سل بت را ا کی ابص قار 
شای دآ پ لفق نکر میں ہک میں صرف ایس ون کے بعر اں 
ےکی کیفیت بد لی اورا کا نٹ مکھرنے لگا" اور بہت 
تمو ےکر سے کے بع دای ےک تز بن گے اورسوفیصر 
کت یاب وی س نے یا نکیائش ا بتک ال 
کلک کن ا و ت23 لوک چ ںاوج تن کاود 
ےغار ہیں اور + ںکوکی دیا ا ںکوسو فصر فا کہ ہوا" 
سوفص للع ہوا 

ال رع کا ایک واقعراور موا یک صاح بکا یرون مل ککا 
وی هک ل نکر اقا غریب تے اور لغ ریب حعحب تکرتا 
ول اورش ری کا کا ممکرتے ےکی ھی ںگرتاہوں اور 





امیر سے مہ تکرتا ہوں کان یت مسلمان کے ۔ کان 
ریب سے عحبت اورخریب کے سات ا نے کے سے کے 
دی ماخیت او رخ ول بو ے_ 

ایک غر یبآ د یکا جوان بنا میرے پا ںآ با اوه 
کہ نگ بیرون ملک جانا ے کافذا کل ہوتے ہہوتے 
رک جات ہیں کام بنے نے رہ جاتے ہیں کوئی سکول 
رکاو تآتی ہا ہے۔ میں نے می شل جتائے اور ہے 
با تھی تا یک جل دی کی گر نا اور ہے نے ی ےکی نہ 
پڑھنا۔ انثاء ال ہیں ا س کا سو فصر صل لگا تھا و 
الیل لیکن پرعزم تھا نے پڑ سنا شرو کیا صتا تی 


سر جاگ کے پرا گنا ویش دیے جا سیگ 

زکارم ار ےصا 2 اد :نات روابہیت 
کرت نے اس وال ہاچ مار جن پا سود یگ انوہ رب 
کے بح 6 رکعت پڑت تاور بیان فرماتے ےکیٹ نے 
ایب حضرت ناکود یھ اکآ پ مخرب کے بعد 
چ تسرد عة سے اورف رما ےک جو بنددمخرب کے بعد 
چرس پڑ ھا ےکا لے ہا یں گے اکچوہ 
ندر ی جاگ کے برای موں_ ( مود لوس فلا مور ) 


شاوی کل نانآ زموددوظیفہ 
مضا ن شیف لگیا رون اور پارو ی روز ےک درمیانی 
را تکو بعر نما زعشاءوو دورکع یکر کے 2 4 شل اس طرح 
باد لکر بر رلعت ٹیس سورع فاتجہ کے بعد ایک پا ر سورۃ 
افش بزتن 42 شل پڑ کر 100 مت وروشریف 
یس رتم اور درونشری فکا توب تضور رک 
هب میں اور پر ضور ال پگ کے و سے سے الل 
توا کے حضو رک کرخلو ول اکا ری عاج ی ےک از 
15 منٹاپنے لیے با ابی رن یلع ایک رخ ےکی 
دار یی تال اگ رعضان سے یل مراد پور 
ہوگی۔ بی مات بآ زمودهاو رآ اي ہواوظیف ہے۔ می نے 
جس سکوکھی ایا انس نے اپنے ر بکا شک اداکیا۔ س نے 


ی میا بیتظیفہ بصا تا اند 


کنل سےاس سال رشدگی_ط بویا هیر بحرا 
کی شادی ہے۔آپ لقن جاہیے اس و یف کے بز نکی 
روت زک ترا کیان جو ای شا دی سے نمی موی یں 
اش کے شل سےا نکی بھی شاوی درا چ هروس 
س خو اورا باد یں ۔( زی رن اا کراب ) 


ی2 رک یکرددی: بل ی کووب تھی رر ہار یک یں کرش یس تفا طت تک رات کے وت تن تن سل حون می ڈ ای کڑو ری دورو 


مضا نکی زا ت ری زا بل 


حضو ر ب یکر کیک ارشاد ےک دودی قام غڑا و ںکاشپنشاہ ہے جد یقت ےکی دود گرا کل فز اقا ریا 


2 سلامآ باد 


ت20114,ء(40) 


عافظ پارو کرای 


بزارول خوشھو ںکو جو ہما ری وستڑں کے اندر ہیں ء تم مول 
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اي کلورودا یف ال افادیت کے فان ے ای کک وگوشت کے بر ے۔ دود پر ر کے اگو ںیکیلنے سا فی رفز ا سے 1 جاتے ہیں اورا یی کیت ایک پر یا یکو نےکر می جاتے ہیں 


روز ه الام 2 یاوق ارکان شی سے ایک ہے اور بر 
سان رٹل _رآن ید نے روز ہکا مقص رقو ی 
یا نکیا ہے۔ اسلام ین فطرت ہے اور فطرت کا برل 
انا نک فلا لب ہے۔روز ہک د بی پہلوا ی چ سلرگر 
فطری د ن ہونے کے لے اس کے ی اتکی ہیں۔روزہ 
فاقنییں ہے رمضان امپارک بیس تین زا اورشفائی 
خحوصیا تک حا ل درج ز ل فا بل بل - 

:ور رسو لای وب ذا ےکور سے افطاد 
سنت بوک سے ور فا ۓتصو ےجا اشن سر 
ہے اورجلدہی جر وبدن بن جاتا ہے۔ اس رح د کر کے 
وت سے ج کار نی وس ہیں با نکم البدل ین 
چا ہیں اورم میں جن ونوازائی ہا ے۔ جد یری 
یقت ےکک کو رکو ای کات رتو اتاک کش چم ل قر اروا 
ہے اودثاب تکیا ےک یجورکوکوزاوڈرکٹو زی کل میس فر ری 
غر پداکرلی ے جرا وین من ال ے۔ ایک 
سرام ور یں 315 کیلور یز وب ج وای کت مند 
زنر یگز ار لح روزم ہکی مناسب فا سے کور قوی 
اڈ ات کی چ زوم چگ خا لکرتے ہیں 
کہ ییگرم سے اور ا کا اتال صرف موم سرا ہی بل 
ماسب گر قافن نے ہے بات فاط تاب تک ےتازن 
کےساتقھ ارا سال استتعا لکی جالع ےپور ضع ف قل 
م آنل کےا مرا ون کے امراش کر ہک نے 
اورت شآ وراشا ی مفید سب 

دشک بار ے می ارشادر بان اورفرمان نیدی کیھٹ ے 
تریس شفاءاورصوت کے لاد و مت کا علا ے۔-جد یر 
ات نک قر نگ وو پیر 
تلف امراش میں تذلف طریتول ے اسقعا لمرنے کے 
علاو وکت ولرا اث کیج دنا رٹل استما کیا جات ے۔ اپا 
واه چے انکر جال بلب ملین لک ککودیا جانا ہد 
کیک سوک رام میس 319 لور زو ہیں جو ای ےک مئر 
یدض در یکا یں شا کے 
وا ول الم کت من راورخ بروہہوتے ہیں ۔شہد بول لو 


تقر اتام رس مس تلم چ رمد کے سرام | 1 وٹ چون باتو ںک مج بیان نا جع 
ہش ی اصلارح ون یگ خون صاضکرنے کے کے | کوک گرا نک خی ل رارف نگ 
امرش اور وس نیوک نع ے۔شہد کے از و ین جال ہیں یی کردا ال یکیو ےکی کی 


اد حاصس کر نکیل ضروری س کہ دخا »دا جاہے م 


روڑودا رولادجا ہے ےک دود لش دو اگرروز و افا رک لیا 
کر مهرب کے بعتمو لکی اورف اکا یں - 

رورم: دودو ايل جن فزا_ضو ری اک رپ کا ارشاد 
ےکر دودو تام غز او لکا شاه ہے۔جد بححقیقات نے 
بھی دود ےکوی مل تزا قرار دیا ے۔ ای یکو ودم ایی 
غزا ی افادیت کے فحاظ ای ککلوگوشت کے رار 
رود ہر عم کے لوگوں کل یبال مفیرغڑا تہ اع ہے 
زرا توت کل مون ے۔ بهاری ‏ بعد ہو نے وال 
امت دور ونی سے۔خون را ونات_-دودصی ۳ 
مہو ہوئی یں لکش اور پیشا بآ ور سے ۔عھم ر بشت 
ے رت صاف مون جاور زوشمم درم رک م 


OOVۆOVO00‎ 0000000000000000: 


کے وفت اورافطاری کے وف استما لکیا اس سے۔ اگ 1 


افطاریش مامت رب میج تلآ فی ے سوه 
وت دود کا پا ماس ب کل یرال طر مین 
موتا سونے س ےکم از دول پیا اس نوم 
وا -روزودارول کے دود یں شرلا اک ریا گورو ںکا 
استعا “بتر افطا رک ے۔ 

زیجوین: زو نکا شار ان غزاول میں ہوتا سے جس کا ذر 3 
ق رآن یر سآ آیاےاوراےشل فورقراردیے۔قرآن 
یم ےٹیل تو رات می بھی اک زک ےزین کے 
درخ تک شار دنا کے فد م رین بودوں میں وتا ے۔ ہے 
محر اور ) مم که نے رات یب نے 
بھی ا سکی تر نکی ےروز ودار کے معدہکی اصلان ب 
اکا اتال مفیر سے ز تون ار جل ری امراش سوز 
لوا بتضیال) منہ کے چمالول اور رن اللساء 
ری ور فلو نز زک م #ل هشیر ہے۔عرب ما مالک س 
اف ایخ راک فا سک تلا وه پا لو ںکی اف رات ملع 
استعا لکیاجاتاست- 


و ق نہیں بر صرف تورائی ہوئی سے و وی 
7 نیال اور ذراذ رای ناک میاں انا نکو بولا درت ہیں 
اور انا نکی جیب ہے ۔ دہ ایک ایک پر با یکو بمیشہ 
کچ سے لگا نے کے کے تیار دجتا سے ۔ اکر اوقات ہے 
یل خوو سا خی ہوئی > بزارول خوشیو ںکو جو جماری 
دسترل کے اندر ہیں ہم بجول جاتے ہیں اورا بی مق ایک 
پر ان یکا نےکر یہ جات ہیں اوخو کرای وش زا یکو 
تریب نی ںآنے و بل لوں اس کے لے ورواڑے 
بن گے رت ہیں اورصرف الو کو اپنے چاروں طرف لیت 
رت یناک ا تن یس ای اضر گی 
1 هواس توت یک کرتا سب دوسروں کے پارے 
می اس کے ف ٦ن‏ میں بیش باق یآ باق ہے ۔اییا 
۶ یخی ےی ما وردوسرو کی اس لاک نمی ں تا 
1 وآ گرا ال نز الا یا کا ول دنا مرل 
1 لیف یآ ماجگاہہنار تا ے ۔ دو خودشھی کا یف اٹھا ا ے 
8 اوردوسرو ںوی تیف انپ اتا ج۔ 

و عزا ک یتصرف خودغمش کی بنا بر بو اه 
لوگوں کور وس ول ۳۹ وروی اش مون لوت اراو کاب 
یکمک فارتعا گیگ هبلاج تیار 
بات او رآری| ا تن ی انت او زا 
بھی شارت »ادن ملک 
وریآزادک ال سے ارت تکام ی جاب ارادہ ےت 
1 انس فراز ہو جاتا چاو دار رات جک سے 
گ پھرندامت اٹھازا اتی سب اظ راتا بک بات ےک خواہ 
۰ و رشن برش یا تا ریک پمپ جا نو انی بات 
کیتقلیرکہ کے ہیں اور جا یل تمالس اح ازکر کے ہیں 
جس طرح ہم چا یں دبا ہیں ۔ دی کے مال کک 
معنوں میں وت لیک ہیں وخ مر کیو دا اٹ یکی 
کان اف اف انت 
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(بتریوع) کک پا کرت اکر کیش اوا سے ویر کرام یک5009 مرت دیشر پم کدی جو کی دہ میدوکھا ےکا مہریان وکا - 





ا ا کی خا 


زندگی بچوں برق با نک کی دزن شرا 


ای کی ڈھیرول ڈاک سے مرف ایک خاک اب نام او رت لکرد سے ہیں تا آکرازدارک رک واھ سامت 
شض انفاتی ہوگی ۔اگ رآ پ ناشاک سکرانا جا سے تو اعتا داور سی اھ ںآ پکا خاش ال +« وضاحت ضر وس 


ال میک کیم صاحب !کرک با قاعدہ پڑت مول ند 
کسی جو نکی کور یبا بت ہوں' نج سوچا کرت بھی 
اپ داستا ن تال شایراول ال جاۓ- 

می ری شاوی جر موی اور چا رو بل کے بعد تس 
هویم فلز کا ان کے سا تر کر ملازمت 
وکا بر بابرا ےکی کش شک یف نجیر ے 
چا بل ی سا تج یگ رکا اراوس تاونس کی 
لے بچوں نے رد سے ام ریہ بیس با ع کا شوق کا رکیا 
ام نے دوڈیگوں سے لیا پیل باس کر مر 
دوسرے خن اور یی واخل داوادیا۔ اس دوران ٹیس نے 
ہت اٹھائی اور را پھاری یں اداک کی ری اور بہت 
یکذایت شعاری سے زنر یز اریی' گھ رکالکام ورن تک 
طازمت سے کت پا پڑا اور چوڑوں کا ورڈ بل یٹ 
تفس شور ہیں ۔ ای شام باس 
اوردومیڈیو نک شادیاں باقن سے داماد بہت دی 
فص وا لی مت کے تے۔ ایک ےلو وی ام مان 
ےک یکر یز نہکیا۔ یس نے بارس هلول یں کرو 
ٹیس اسلا تد ر اور نت یکقیو تک تیب دی- 

بڑے بی کی شاوی ولآ ظا میم اف اورخوبصورت بہو 
نے چنددفوں میں دہ پر ےکا کے مخت لا ہگ او رخ 
لی میں نے سوچا تھا کرقرش مس نے اتاد دیا سے اور 
لا زمرت مور ریش ےل اف وع یت بیان کے 
سات از اوقم تکوشایهیمظور رب جب 
کمر ہوا س طر بن لآ ی شی کے مرا ہت خیال 
ھی رن ےر چا ےی ای سے جواب رق 
سار استحا لکی چ رو لوا مار اول میس رک رتا ےکا د تق 
تھی نو کے بار بات تھا ای حدم یکی موی یک 
اپنے او رون لب ایل ی وکا سامان لای اور پاد تچ 
اور یری لیے ستی ا کف زی با رھتی۔ کر بے سے 
می ذکرکرکی روتنک سکرتا تھا او رک تاک ہآپ رواب 
اسو ںکی طر حکیٹرےکالقی ہیں ۔ حا لامکہ می سخ الامکان 
کوش کر تکام یش بو کے سات ام 


وه امن و او و وه و واه ماو او و وخ ماو ود ماو ماو او و و وا و واه او واه و و اواج وخ اواج وا 


ال ین دہ صا فت کرو یکی او ربتک کے ال 
ےکا ]کر ن کی عادت ہے۔آ پ کیا جن کو بات دک ےت 
اکر بنا بھی مر ےکھانے پان ےکی تھی کرت تو ین جار 
دن تک هس بات شک نی - ایب وف چون کی بات پم 
سے مخ تگتا ئ یکی اور میس اپنے وس ےکیس تح سے 
گی بڑے کے نے روک ک وش بھی نکی ۔ 
موزل سارک تورث الب 
صر فک کر دک ےکر اب لازمت پا کے پر یو 
اتا نکی خی ها مسق او کی جوا سک پنشتی 
اس کے اتی ا لک شاد یکردی_شرورغ میس وهی بی 
ال »ول رح ننن ےک یکیش لک ری لیکن چنری ونوں تس 
ایلیا یت ساٹ ےآ گئی۔ بیس ن بھی رین 
کیا تھاحالانمہاپٹی یو ںکویس نے دنا کا سا مان اش کول یکا 
بار ے۶ پداہوادیا- 

دول موی خالی یر دی او تو ےی کے نو 
صرف غرثل اغاق اورٹماز روز ےکی پاندلڑگیاں چاے 
ہیں دوسرکی ہو ےآ کے بی اعلا نکیا کہ میرا جو لہا 
سال ے ہیں نے ق سامان نع کیا اوہ اے ری ارچ 
کر ےگی۔ می ن ےکوی اعت راض کین اس نے تی 
ای میرک اطلاع کے تصرف چیزو ںکی بد بل 
کاٹی امان خر مرک اجازت کے بابر چیک دا گی 
ال باق کرک جب باه ای ہاو شوبری سب 
زی ا کی ہوجانی ہیں - شس کہا می یں سال سے یی 
اما خگھردی موں ےہار میاں نے فو ال میں ے 
وی خر دا کی تیلست ےکن ا لک رد 
نہ بدلا۔ جوم ق یی یس جواب .تیج ے اورا سیخ 
میاں ےکی پرنزی او یآواز یگ تی میس اپنے ہی 
گرم کی چچ وواد اھکر تی توخو راد ین ۔ 

شروں شروں مس یو سلون ما داز بطق رف رف 
ال نا موز دی و سفید بال نظ رآ نے گے(عمرکے بارے 
وت لوالا )ےتا کیا ےکی وج سے رو می 
اک اس کا کے رو ےکی فون هب کر" مرب 


و ات (4D 201 ٦‏ 
ساتھ بروقت بدتہذہتی او رای یی لی اورمیرے بے 
کے روچو رن فاسنار جک مها یب 

با اس بف ریغت تھا اور می ر ے ساتھ نافربا یکر نے لگا اور 
بفزی سے جواب دن لگا س نے زیادہ تر ما موی ر ہنا 
شرو کردی من باه با وس کساس نکاس ےک ج 
یرک یوک کی ےآ پک برداش تکر نا موک نی تو آ پکو بابر 
کال دو لکا وره 2090 

یہاں ملک میں عالات ال ہی ںکہ بی حفاظت سے 
اہی روسکھویں_ الاک تشن کڈ اراکرکق ہو ںکوئی قت ری 
رشنردارگیں ےن افیا رياس سب دک موتا ےک 
س نے اپنی سار کال یع بت جوا سب ان 
ول رق با ن کروی بی جن رن لا نانے جج ہی ےک 
اج الد بین ہیں جو گت ہی ںکاولا دجوان مور بڑ اپ ےکا 
مارا گی لیکن معط ہنس موتا ہے۔ ٹیس نے شرو 
سے چوک اسلا یلیم دکینمازروزے کے بامند یں 
جر هراس پل کن بیو یوں نے اياز کیا ہے ان کے 
دراو ہکان کے اھ نر ےکی یل ری ۔ ا بج 
می سی ںآ کی کیاککرو ں؟کہاں جا ٴل؟؟؟ 

(ہارئین ایند ےک ر آپ نے مز ے۔ 


اب1 


ت لپ گی ہو ہوں گے _۔ پک ر1 خودی 


7 
جاب دب کرانہگوںکاراداگیاے؟) 
آ زعو وو براے پیل 

عوالظائی :کون 200 گرام حب الرشاد/ پالون 200 
گرام براے سفوفی تی وانر/ مولی کے ی 200 
گرام ہدک کے بچ د کرام دمک سرکہ (سفی یں 
ینا سوام بل( برا سے دوا) 

گیب :کو حب الرشاد اوی وگو تم وزن HE‏ 
کوک یس ہیں لیس راڈ ر یں یں پیت غوف با 





جو د ے لی اورشن امو نے پر مرف میں ۳۳ 
اورون کی مرح لوف ی وشام ایک ایک 
باعل کے ل اور وتا 4 رت اور خا ی طور پر 
ازان کے وقت بلس اوردعا رین آل لھ انس 
اغوذبک من البْرص والجنژن والجذام وس ء 
شام انا ءاشدوچ رال الآ رام اس - 
جب دوم ہوجاۓ ار الا اور ندال میں یاو 
ارس ۔(مزوحیدارشاسامآپاد) 


بے گنک ت راا ل سب ل وگو کش کناب جو تب ر ےکن دارمیں ان کر فص اوا و( تی ری الع ) 


سارت نکی 


روز وسو 


کے مریضوں لے 


ارم بش دوران رمضمان روزه ر کےا ورمن سب ادویات لمار_جلو یم ال 21 بہت فا نرومد کین شور کے یش کے ون ین 
ول نکی تحرام ور رکی تعداوزیادہہوثی ےاورروز وار کےخون می موجود یشور دران روز مت ہت استعال بو رسب 


اکر و کف می سآ یا ےک لوگ یمار یک بہانہ باکر روزه کے 
فش کے ی ا نے ا شکر 2 بل ادر تر 
وی ی رعایت کا غاط استتعا کر ے ہیں ج وک ایک قاط 
رواییت اور ناما سب رول مالک یقت حال بہ کہ 
اک ا ی فا ی 
کفوظ تسج اور هار بل * مکوسکون وا رام چا تا سے 
یے بلب ٹر جوڑ و ںکاورڈول کے امراش فار اتوہ ظا م 
مض مکی خرالی شاد الرم کولیسٹرو لکی ز یی اور زیاس 
ویبرہ شس بے عدمفید ے۔ روز ہ دراصسل بسیارخوری سے 
ر وکا ج اور ایک فو اسراف سے بات ہے اوردوسریی طرف 
خر ول او دواول ے بهررر یکا جذ پر بیدا کرت ےی 
لیک مسعمولی ‏ ملیف با بار کا ,انم بن کر روز یل رکفت 
لکل رش ری ولا کول روز رکنے ے عرش 
وتا کر شک شرت سک یآ ہا ے۔ ہا ں تش 
امراف کیل چو ٹ ریب اورخیال عام ےک روز ہ 
ے انان چان طور ےزور م وما ےجب وگو رتقیقت 
یہس کہ روز و دار ک حم ل دوسرے افرا کی ند ت توت 
براقع تک یکنا بے ال ےوہ ا یط کسال می ایک 
اہ کے روز ے رکه ےم انان کی انررونی مشیزی خلا 
مور و وجرا وردوسرے اعضاء ہوشب 7000 اویل نم 
کر نے ہیں مصروف رت بل -روزه گ عالت میں ا نکو 
آرا مرن کا وخ مس رآ چاتا اور سل مصرو کل 
ہونے سے پا ہونے وا ی گزوری م وان ے اور 
ارو اعضا یش یک میں تز یآ جا ہے اور ہے بات 2ة 
برغا د عام جانا ےک ہآ رام وسکون کے بح رکا مک ےکی 
کارکردگی بڑھ چا با روز ودار کے معد ووج رکوآرام 
لیے ے خذا ابی طرح مم لت ای ہے۔ اطباء 
( مین )اس بات تن ی کم بی بت انرا واو 
ہو کا موتا سے وه روز هی وجہ سے بل جانا سے اوراحضاۓے 
رک کوجلا می سے ننس سے وه رطور پ رکا مکمرتے - 
اعضا کا ہہت رکا مر نی ابیت تب ض روری ے _ 


خی سم اطباء نے بھی الک افادی تک صر ف يکي ے 
ا کید ری هط وی یت 
کرو ورکھنا ام راف شک روک تیا م للع حط باقر مک حیقیت 
تا اورژاکز جوز ف اکنا ے ےک روز ہے طا ادر پا 1 
کی فلظتی وور مون ہیں اور روز و روعاف وج ایی ایو لک 
دال س ےکی ویر فی رسام اطیاء ملمائوں کے (جمارے) 
ط ریت کے مطابی روز و راوہت ر کے بل - 

روژه چکگ رومع ره کے 07 آودرست یار ۱ ورسارتوری سے 
بات سے ال وجہ سے یال ل لو بہت نی فا رہ مغر 
مینک ال بات بے با اتاق س ےکہ زیاسکا 
نیاوی سیب ام ات ضا مکی خرالی اور نحل خرالی 
ہے۔اس قاعره کے مطابقی اگرباضر_درست سے وذ یس 
کے پا بوذ کا ایک ص ری کی امکا ن کل رہتا۔ عام 
خیل ےک روز زیاس کم یو ںکسلئ تورومشکلات 
کا باعث بنا سے ج کسام فاط بے یار اور ری راے 
ہے۔ ہا الہ ت مت کی شرت ٹیل روز ہ نہ رگن پا اڈ ال 
7 ا ا مرک شرت ن 
روزه درکن تن اسلا تحابمات پیش لکرنا ہے۔ رمضان 
امپارک میں روز ہ رک کی سرت کان کے وومریش 
جوا نولیان کےذر ےچ علا کردا کے ہیں ا نزو زکنٹرول 
ری میں مکل ٹپی ںآ سکتی ے۔ اس دعر کے وقت 
لیے وا السو نکی خو را کک مکر نون می ولو زک تراد 
زیاد کرد ےکا باع بھی مق سے او ربچ رافطا ری کے 
وقت جو بٹےتھاشکھا اجباج ےو وی خون می لاوز 
زہادثی کا باعث بنا سے چنا نہ رمضمان البرک زیاس 
مرش اوَخعا م ڈیو نکسلئ ن موز کی کے 
خف کے سات آنا ےمان اس طر کر ےکی ضرورت 
لکش ےکبوککہ رمضان کے روز ےم ری ومع 
کل مشکذات پا کر نے با مرییضو لک شوگر لیول 
ابل چا تا ے جبلر روز ہ نر رکش وا _ مرا پیشون سش‌گواوز 
(اشوک ) کی اتا ما کار را ہے۔ اس بات کا پا 
ال طرح چلا ےک ای تین میس نصیر یوش 


ات 2011 )42( 


(قاہرہ“ کف خالر یوش (ستوری عرب)۹ امیری 
تال (کویت)' بزیهمتال(ابجی) جناں پسث 
مگ ریوایٹ میڈ یکل خر (کرایی پاکتان) اور ارم 
میڑیل سل ہو کم اک ول نے مصولیا۔ 

ا ی مه میں ستزم ریضو ںکا چنا وکیا گیا تاکہان کے 
م پرروزہ کے اشرا تکودریکھا جا کے اور پتا چلایا جاک ےک 
زين میں روز و رکھاجاسکتا ے پانییں .ذیائیٹس کے ان 
سترمریضو ںکودہ باه ٹل دومرتہ چی کیا گیا ال رمضان 
البرک سے ایک با ککیا کیا اور اک شور یل 
نو کرای گیا یھر رمضان البرک سے ایک دنل شوگ 
لہو ل نو تک ایا ریو ںکوروزے رکھواے گے اور 
گر مرو ںکو روز ے نہ رکھواۓ گے جن مرلیضو ںکو 
روزے رکھواۓ گے ان مرلیشو ری الا بے 
1د هگنل نیشن وی گید اس ان زر رو 
انس وین ملیف شکور یکی جوقررعم طاق تک مون ے۔ 
هرا اں یمرب لکوافطارکی کے1 د ےکن بح رکھانے سے 
تمل ان لی اچ اسول نک بیشن دی گیا۔ جن مریضو ںکو 
روز کو ان داقتعا لک روگ یکن 
انس رع پورارمضمان البارک ہل چتا رپا اورشوکر لول 
چیک ہوتا را 22 سے بی معلوم ہوا کر یب ضان کے 
روز رک وا رن ی کن زارل 
وگ 1 پل روز و نہ رک وا نے مرا پیشو نکا تور لول اتر 
چ ما وک شا را 2 ہے نات وا جکرروزهز یل 
کم یضول کے لے پا کل بیشرراوںب ہت مفیرے- 
ار یش دوران رمضمان روڑہ رک اورمناسب ارویات لبت 
ر لایس کے بہت فا هن کول ور مرکا 
نون میں انسولی نکی تحدا ول اورشوگ کی تخ راوز یاد ون ے 
اورروز ودار کون میں موچور یو روورا ن روز ہآ مت آ بت 
استمال بو رهق س-علاوه از ی چو مرت دوران روزه 
کھاتا پا رل اس لے وراک سے مال ہونے وا ی 
گلواوز ( شک )کی مقدار بارہ سے جود م ھن ےکک نان وا 
ہے او کرک اورفطا ری کے وقت اضول نکی مزا سب مقرار 
میا وجانے سے میں بڑےقبت ضا متب ہوتے میں 
اور مرت کت ی راہ رازن ہوچاتا سے ی الر 
جر رمضالن س کی بیط بقہاپنایا ہا ےت تصرف غور لول 
کنٹرول ہوگا پل شوگ کی وجہ سے ہونے وا یکن ور یتیس 
وک ادروت را فعت بڑ ےکی اورشگری بے ہونے وال 
دا کی سوحن او ترا اور روک غر ای کے 
خطرام بھی بای صرت ہوجاتے ہیں۔ 





OOOO 0O00 وے- ي-->‎ 0O00 0O00 000O 0O00 O00 0O00 0O00 >ک۔-ہ--٠--6‎ 06 فص دک‎ OOOO 00000000 


پلولال ےعا بن 


سرورو: 0 اس کے سر گل وردہوا ساجک د انا ب دک ینا اورویںمنٹ کے بعرایک 11 ال ہدیا پا م ي درددور »وچا ےک 


جتنا الام با ۰ 
مان می ارتکد رشان ن 


دتقیقت رمضان الس بارک ارب الز تک جاب سیک بہت مڑاانعام ہے۔ ہم جات ہی لک انعا مک فد رک ہاے 


ورحقیقت رمضان المہارک ال رب ال تک جاب سے 
ایک بہت بڑاانعام ہے۔ ہم جاتت ہی ںک انعا مکی قدرکی 
جا ےب بھی الک اصل دو کوک اور انا ے۔ 
البرک کے پآ داب اور حصوصیات ہیں ۔ ریشب رکا 
ید ےک روز وی بر لیف پا وشوا ری مونو ا ےون و 
شوق سے برداش تکرنا پاچ مضہ ہوک اع سے وی 
ظا رہ دی صرف روز ے دار ے لے لقصان دوب 
بلک اروکرو کے باحو ل قصوصا و برگھی ا کی اش بت 
ےوہ اگرشروں سی سم ےک روز وکو ےحدوشوار 
مشک او رت لکرے وال یز ےق ہلا ہکس طط رح گے 
چ لک را سم تک تہ ردان ورن ادا پا ی کے 
ملمافو ںکی ان یرل چا ےکہ روز ے می تام ال 
اغات اتارک پاسرار کر یی او ل کا مقر نیز 
یم ار یک ید ےی خر ارات ن ا 
تیک برتا کر کا با اوقات ال شا کی نتو ں کی 
راو انا تفت متلا کرو ےکا باعث موف ے۔ 
ضرورت من ر ول تا جول اور پر یشان عالول کی دجو داور 
ریش احا ی دلا کم کل زيدهمپذب 
صاب تیک ینت اور دانا افرا وی بظاہر بہت ی ونیاوی 
تون ےثرو مرآ کے ہیں اور ہیں معلوم موتا تک جو 
یں ؟ ہیں مسل ہیں و دبا رک تا یک احسان ہیں شک مارا 
جن اور رات یار ار یکا ایب پہلو ہا ۓآ تسب 
جس ےو ]ہم یہو یکرت ےنظ رت ہیں۔ 

روز ے کے داب می ایی اورخال ا یط لازم ےاوردە کہ 
زورک د نک چھوکا رٹ کا نام تس بک ایی بان سیخ 
اتاو رکا ن نوتم اعضاءجھ ہمارے افتیا رل دیئے گے 
ہیں ا کرو بی ہر برائی سے رو کےرکھنا ]شی زان ےت 
با کب یب تکرن اما بھی اند رک بلاہبراذیت دی" 
تشرد ونر کنا اوراس رم کے ویرک موں سے روزے میں 
ینس ہکن وتاب ما ترورکے۔ 

روز ےکی عالت میں ف راخ کی انا مدای سا توس تق الد 
رپ الهزرت کے ذکر او تلاوت ت رآ اک کے سا تع بی 


تب می ال کی ال رو ںک و تھا اور پایا جاسکتا ہے۔ اس ماہ مارک کے یھ آداب اور ہگ تحصوصیات ہیں- 


ت رآ ن پاک سن ےک بھی اتنا مشرو رک سب کم جات ہی لک 
رآ ن پاک مضان ال ارک میں لو فوط ےآ سای دنا 
ات وال سے صب مو تھوڑ ا ٹتھوڑ 23 سال کےکعرصہ 
بل نازل ہوا۔ اس کے ملاو و رت ابر تیم علیہ السلام کے 
کف ای ماد مہا رک یل عطا ہو کے حضرت واوو یالکو 
ز بور رت موی علیہ السلا مکو و رات اور تحضر مکی علیہ 
السا مکو ایل کی ای با مارک می عطا ہویں۔ یہاں چار 
مزید چیڑوں کی ہاب تصوی جر درکار سے کہ طیب 
اغفا رجت کے صولکی وا اوردوذرنٌ سے پچ ےکی دعات 
زا تاکن ہو کے ہہ سعادت مالک جا اورال 
کول دق تکی تال ہے ہم اپنے وینو امور فول 
رخ ہو زبان سیک طی ی ورو و راس تغفاراو رتنم ے 
جات اور جشت تصولکبلع وا کر تے رب زاس کل 
خصوی وت شک یکی ضرورتہیں۔ 

حاص کلام ےک رشان اپار لک روافظار اورعیری 
نا ول بل مصروف رٹ ےکا نا من اک مر بویت 
رورا بھی سے یں میں پور نو ضوع ورزو و 
شوق کے اتی فراش اورحقوق العا وک ادا اور رسول 
پا لح گنت کےاجا نک لر شل رف جا ہے۔ 

تو بہت گھروں یس دیا گیا ےک رمضان البارک 
مولا ت کےاوقا تک تبد بی سے لیگ پر بی نظ رآ ے 
ہیں۔ یہا بھی آپ سے بی یکہیں ےک ہاگ ہم رمضان 
ال ہار کک ولات کےاوفقات می چ ر ی ا روات 
یں اضا ف کے طو ر من کےا قب بان ہیں او 


٭ مه مه مها 





ان فو و کات اترڈ انس ج وک ارب العز ت لاس 
اہ مق رں یں عنایت فرماتے ہیں اور وت حول جو عام 
اسلا مکا اتیاز لحاس موتا ہے و اس کے متا ے میں 
سول ہا گے اورکھانے ہے کے اوقت می ویر بی 
اور ال ماد مہا رک سس تخت ویر مصروفیا ہیں اک بہت 
ی عاو تسو ہو ںگی ہوک ایک سک یق بھی ےو 
آئے یبال کے سات اس باکت ہی کا رمرم 
کرس اوراس تال ی ری ۔ 
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ال ما ہکا ورا ی رات 





1 




















1 

۱ 

1 مرا کے چ کال لن گور تک انوا ان 
اورمشکلا تک سو فص گل خو رآ پوچ رت زد کرد - 
Meditation‏ ت جہاں ازل ے روما میتی ترق 
1 اور شلات کےگ لکا علات ربا ے وال پراش نے 
اسے امرش کا ٹف علا کی قرا دیا چ برارو تج بات 
کے بح ری کے قاری کے لے مرا کے سے ملا کیل 
خدمت سوت وفقت اکر با وضو اور پاک سوت تو سب 
و سے رورت بھی عالت صرف 10 منٹ بت پر 
۱ إالكرادیَاسّلام. ياوَاسع. يَارَحیْمُ کاورداول وآ ۶ 3ار 
قرو درووشریف پڑعمیں پر لب ہا للم کا خاضہ یا 
1 کال پا سے ہوں الکو جن یس رکوکر یتو رکرریی 
1 ک ٢ن‏ سے رت کک ری ممیرے ر ے 
1 مار ےئم یس دائل ہوکراس من لکش یل گررنی 
ادرا و مکی کت میس سو فیصداس پر انی انل 
۱ 1/۶ ولبات کک ا یتو رود راے درا ثرا 
جاے۔شروئم اضسورہزاۓ ہوہے؟ پل بیان بجر 
1 یسپ پر جب اک کال سکن گا جرتکاانوکھ جہان 
شا تک وفص رتل ود پک وجرت زگرد مرا تے 
1 رای )فیا تا اوران و کے رادومن 
کت کیم صاحب اللا میا سا بت ضا 
م ار پا قرش اتا رن ےک کول ی می نے 
بتر رسالے سے ما پان ماق پیل شرو کرد یا الد 
۶ رب الحزت ےا خمزانغیب سے موف رای اورت رش 
و اتارنے میں سبولت ول ہو گگی۔ ایک دن ےک 
1 پیک در ےک گنها کردکان وا ےکور ے51 اس کے بے 
1 دسینے ال نے پچے کے بات پیا م کیا کر فرش نو 
و کل رہ الب آپ لوگوں کے تن بزار دد په میرک 
و رف زیاده؟ گے ہیں و ہآ کر وا یں _لس_صرف ہی 
1 ایک مین بل مرا تہ تو بے ار یاو ں کا علا 
و اک سیفن فان وت )اذ 
مرا قیزلی نکیا ا کی کت سک ایک دم یال 
1 کل ہو گے“ مرا قرف ونیا آخرت کے مت لاو کر واا 
: ( رز ی ےہا زیغان) 
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اب ای مایب ده ےکی طلب ہوا ے ما که ور تک ت ے پڑھےانشا ءا ال ےرل دنیاکی بل ہا کی ۔ 
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عیدالفط پر چرس ناشت 


اہ هی »0 »6 


(اے تا رخان شاور یورٹی) 
و لی کی ا با ات چرس کے 
روز لاو ۲ س1ا تت0 


رمضان ا مارک کے دوران انی نیل کے استعال کے فو اک واش ا تبھی خا ہت ہو گے ہیں خاض‌طور بسن فلا ور 


1 پیٹ نا رقاب سکیا جاسکتا ہے ہین کی دا ل کا پا ڈدیاہرے 
موک سو رک وا لکا پا ڈرشیںکر بولوں می کو وک رلیں اب 


نی سور جمھی کے تل کے استتال سے ون میں اک ڈی ال یکا می سور کی کے میں کے استمال سے جن میس ان ڈی ای ی سا میس مد اضافہ ریا رڈ ر چا ے 1 ول شش کک فال ک1 ڈرکواشن اوروتی یں باکر 


رمقماان المبارک کے دوران نمزائ عادات بدل جا یٰ یں ۔ 
روز ول کے م پر جوشیت از ات متب ہے ہیں ان س 
لس رون بآزون فن مرت وان ان کان و 
ہیس ناش طور بر مفی رقلب چا ای ڈی الک سل 
تب بی یام بو گیگ ان ےقلب اورش ول 
کیا حاصل ہوتاے_ 

رمضان کےروزوںکی وج سے وزان اورخون می ںکولاسٹرول 
کی یی و لگایا اچک ے اور معلو مات ناف 
ر لورلوں می در ونفوظ ہإں- 

رمضان الپ سارک کے دوران انی تیل کے اتال کے فو اکر 
واثرا تھی خابت ہو گے ہیں خاش طور تن فلا ور 
سور عھی کے تمل کے استعال سے خون ‏ ایج ڈی ایل 
21 ٹیس فی راضافہ ربا رڈ ہو کا ے۔ ای رح زخون 
کے تیل سے استعال سے خون می سکولیسٹرول ہی کی بھی 
بت ہوگی ہے۔ روزوں کے دوران ای ڈکی ای یک سن 
جا اور با تآ پ سم سپ کدای ل ڈی ابی 
مع رقلب اورا یڈ ی ال مفیوقلب نا »ول 

ا نک تو می لك اور ودی کے شم حیانی کی 
(ابسنری) ٹیش و مردوں اور ول رضا کا رخوا ہن ے 
شون کے ونو ںکا رمضان الم ار کک ایترا درمیان اور خر 
جس مطالع کیا گیا جن کے متا قرا ہے ر ہے: ان شی 
رضا کارول کے خوان بیس رمضان ا ارک کے وسط می ا 
وی ا کرو اور ایل ڈی ای لکولیسرو لک یئ جس 
موی اضافہ ر ییا ڑکیا گیا انمولو کا مطالد بڈادل 
چسپ رہا۔ رمضان کےآغاز اور اتام پر تمام رضاکاروں 
ے65 سے0 9 فیصد نون می سکولیسٹ رو ل ٹر اک یکس راڈ 
اچ کی ال او رال ڈیا لکولیسٹرو لکی سول ے 
مطابی پا یں چان میس سے 5 سے 20 یصد یس ہے 
رین ماد ے خر ےکی با ریب پا سے ےتا ہم رمضان 
CUE‏ می سک ٹیٹی وک یکئی۔ 
کولیسٹرول اورڈرائ ی کیرات ڈکی نار والوں میں ان ڈی 
ام اورا ڈ کی ایل ٹیس وی ے25 فصداضافہ پایاگیا- 


و جوم رک کے رہ رک رک رک درد در وج وج کک ۹+07 


رمضان کی ابتدا اور انم پر 25 سے 70 فصر س ۱ یں ےا رف اپ 

کولیسٹرول ایک بی رپ رین خط ر ےک سے 1 و کے رسک نمچ نول می سیلپ 
وف والے رضاگاروں کے شون می ںکولیسٹرو لکیحح SEA} ٤‏ لکن گل ون س 
رمضان کے اغا م کے وق تک موی اوران یل مردوں کے ۱ ایگ پا رکنات ہت فی ے دی بش رین کان ہے اوس وش 
ماش خوا می کا اسب زیاده دبا : و تنم الپرل کی کن اور کے دود ںآ دھا لیو ںکا 
لوب روزوں میں رای گرا رم بھ یکولیسٹرو لکی و یں ملاک پیٹ تال ا لادچ ےم یس سوک جا رز 
رمو لی ری مین خوا تی ن6 تا سب ا ےل Û‏ سن ۳3 
مک مردویں سے زیاده رای طرںح یک ال کے ا غاب ہوا گے۔چ رای ین یط رف ری بعد 
معالے می ں کی خوا تین کے خون میں ا سکی ال کا ٩‏ عر قکلاب چ رے کل ۔ بادام کیال ( مغزیاوام) 
تسب مروو ات و ال نا پان مو نک ان و جاک چر ےکی کان لایر یں لیس مم 
کی سے می خابت موتا سک رمضمان امپا رک یں فا ۱ | ترفن کرت ال و چرس اد 
ای مہو ں یرتاب پا ےک بتر یں ہو فا مکرتاہے اور ٤‏ 1 با دلگ پر صا گرا هل 
ال نون گی ا کے کان ےا دال اور پر یکا مرک صر یں سے اڈ کےطور بر استعال 
(بیٹا لم )کی شر کک بہت ہہت ہو ای سب - ا 4 ا آیا ہے را تکو جک دال ور بلد یک یکانھھ کے 
ٍ 1 اجب هک تن یس ال 


رمضان میس پیا سے حافت | می ڈالکر لیہو ں کا یں کف کر اس مرک بکو 
مر اکا م سا راون برس ولا سب روز ےکی حال 1 و چچرےاو رم هلپ بد نکی صرت 
مل پیاس سے بہت بعال ہوجاتا تھا مل عافظق رآ ن| ہپ سے مرک چو ہو جاۓ کی اجه صائن ےتنس کر 
کی ہوں اس لی تر اور بھی ستاتامول لو رارمضان بہت اس ے اتو ی سلوی بن تکانگھ رن اورا ایک لازدال مک6 
مکل اورصب ر ےک ا راک نا پڑت تام تقر یا2 سال | و پیړاہونالازی ےانقاءالڈ تھا ی۔ 
خر یکرتے ہو بے اختیارکھانے کے سا آوے | 3 اس ےکی زیادہ جر تایه ور کیل یتیک فا 
گلا دودھ می ںآ دھا گلا با AD‏ اهنا بوس ! 


ژال استعا لکیا مرا پر دن ببت پکون عالت یں 
نان ےی -2 اس و مات 
تا دوسال نے برکری بل یکلا باکت 
موں اور سار و پیا او رگری بل کر اورخون 
س حت کل مق - جو لو گگری کی وہ سے 
پرینان »وه ہیں اور روز کی موزل چاتے ان 
کل بہت لاجواب او رآ سان وگل ہے۔ ان لوگوں 
کی بھی مفیر ےمج واندرو یری +وجان ے۔ اکل 
قواتر تال کے بح رسا ےآ کت _ضرو رگرب اور کے 
انی ال بھی یدش - (عحار ٹلا ہور) 





و توں مرک یاس ۳ 
صرول ری رازو ای حاو ات ےل فور پر 
اتتفا ری هگ شت سول کے تام رسال چات تلد 
دیده زيب فا لک صورت میں دیاب ہیں۔ ہے الہ جات 


لو کا روما ی'جسا ی'نضیانی ماع خابت ہو کے _ 

عبقری ہر اد اوجحدزیادوتحدادٹش کی کے وما ے۔ 
پا ارت کک نا هراپ 
شس سے تصرف ون تکرنا بل ے ای 
امابوا مک بج ےگوراً 
بتر یک فا لک تمت 900 رو پےہدگی۔ (اداهبتزی) 
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OOOO 0000000000000000 0O00 000000006000000 
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تک مال دیاکو اتال یک اطا عت لت کنا بہت بڑکی نت اور بلا شبہ ا کی ناف مانیول میس لٹا نا بت ب دی بیت ے۔ 


#سعادت مان لا مور 


ا کن دا دار لیف 


جس ر آ جکل بر وق کی تک کو ہکرت نظ جا ےاگ رہم ذ را کی جرد یذ چرمنٹ روزا نہ درودشریف پڑ ھن میس مر فک رکے اللہ 
تال ی رو نکی برسات سے م کی بل اب ہوک ہیں۔ نہ حرف دا لآ رت کا کی تھوڑے وتک می کش رس مایا ہوک ے 


پےدروشر لیف توملا کے گر ئ کے ساره موب ے 
وه امت بعد سے زیادہاتسانات ہیں بل ای 
ےکی زیاددسب سح زیاده اسان می ےک اکرکوی ادلی 
یش کا رگزگار اور ال ہوک بھی زنر یگ ار ےلو حضور 
ای کی ہر وت بارگاہ اند بل کر اص ت کی 
مفقر تکیلے و ماک چا تنم اور ن یتیک بے 
دن ناک پارکی درودشریف پڑھ لی نو اشر تی یکا وعرم 
ی ےک وہ یڑ ھن وا نے پر یس تن ناز ل فرب ی کے اور 
دو شیکیاں عطا ففرماسں کے اور و لگناه مھا فک میں کے _ 
سار ای سا یرال کے ا اڈ بل سک -ورود 
ره اتر فا اور اب بے شحار ے۔ اس 
ددددشری کفکوعارفان فت نے درو کال ےک کر 
ار کل فاص ووو کس ے اور سو پل کی 
بت تصو لکیلے ہہ ورود پا کی ماز کے بع راک 
ہرتضرور دسا اک وه یش اش اعت لب موی 
را تال ورودکاہڑ سنا نع کش ےا ےھ م ليم 
یس سوا کرم ریہ سنا رل مشک کال ہے۔اگرصرف 
ایک مر ال درودش ری فآ لیا جا ےل آدٹی رمت 
خراوتدی بیس سرتا پاکل ڈ مک جاتا ے۔ الٹ رع زول کے 
سوام ٤ک‏ لیات ا س‌وروشریف اہ یافضال 
با نکر کے درددش کی یک ز بروست طافت اور راز 
ہے جس سکوصرف اول تھا لی عزو لکی ذات پاک نی باق 
ہے۔(خ پعددرودشریف زان نآ خر تا و لال ارات ) 


الم صل على میدن محمد وغلی ال تب ×۶ ت 


خداوندیکاشزازہ سے ۔ پاش ال درووورو زان 111 
مرت تاحیات عتا رت وه رست خداوندی ے بالاءال 
ہو جانا ہے ایک الد کے بت ےکا کنا ےک چوس روزادء 
ال درو وکوک از ایک پارضرور پڑ ھے اس سا یں 
NTO‏ 1-رزق میں رکٹ -2- تا مکامآسان 
وچا یں گے۔3 نز کے وتک ر صیب ہوگا-4۔ ان 
کن یکیات سےکتفوظار ےگا 5 تبرش سعت بول-6- 
کیک ای دول -7 شوق راا ی سب تر ےگی- 
ال تلم وا رال درودکی برکات عا کر کبلع 
ات روز ان پڑھنا چا ای کے علادورسول اکر مہ ے 
ر باورزیارت یکی بیدرودبہت مث ے۔ 

له علی سَیّدِنَ وَمَوْلَانَ مُحَمّد مَعْدن لد 
والکرم وله رک وَمَلَمْ 


ال تم رسلا ۃ ےشن صاوی رم الرعل نے صلورس 
الدردم ےک شرع میس اور علا مھ الام راک ررم ال عل 
نے امام یی رم ایل علیہ سے اب یکتاب می أف لکیا سے 
کہ نٹ ہرمع کی را تکوخواہ ایک ہی پر سیخ 
او لاذ مقر ارد ےگا اسے نکر یفیرش ریس 
گے اورسید ات دعلانع رم الق علیہ نے سے بو میں 
بو ی یی ل سے اس کے ناکد ان کے ہیں ۔فرماتے ہیں: 
E NET‏ 
را تکو ای کے پٹ ھن پر براوم کر ےک خواہ ایک ہی 
کے وفقت الک رو کے ساس ی 


شخ +عندک وزشزلک اي ی بعد الات امه ا رو کل ورک 


الْحَاهّق صلوة دایم بترام عَلَق الله ط . 


ہے درو خاندان ادر ہے کے مولات س ے ے۔ اکر 
قادری جرگ ای ریدو لکواے رو زان 1 
۱۹ء پک تی کرت زل ۔ ہے دروو رت 


SOOOCOOOL 


ہوتے وت کی پا کک وہ دج ےگا ی کر چپ 

اسے لہس اجاررے ول - 

ای نی اکا کی ان را تکوثاه یف 
مر با کنو موت کے وق ت ضور یرم کادیدار 
نیب ہوگا اور هالک وہ ھٹک نی اکر یی اے 
رت کر ے با ول اس رٹیل امارر سے ہیں۔ 





درودعالی دیوگ اور و بی حاجات لوراک ےکا یدب 
عمزت وت سے تو لکیلئ یی دردد بہت اسر ے۔ 
زا اگ رس یکوکی کا م ہیں رورت درکار جوز ات 
چا کر تس و مک بع راز شا ءال درود پا ککوسو 
مرچ بڑھے۔ انثاء اشر صب فقاء برکام س و 
بدا ہی اگ کس ینس پر نات مق مہ رنا جوز اس 
س کا میا ی للع مقر کی ار وال دروک ھر ے 
وت سات سو مر پڑ ھے انشاء ات مقر مہ یں کا ماب 
ہوگی۔دروشریف ہرے:۔اَللهُمٌ صل وَمَلَم نبرک 
على سيدا مالي الأَيْ الحیّب العالی 
ہہت ] 


ال ورورشری فک واب ست ر فرشتون ِ 1دن 
مشقت میں ڈا لگا من سترفر خت ایک زارد ن تک ا کا 
ا ب کھت کین تک ہا لس جس طر ح7 کل ہر 
کول وق کی قل تک شو ہکرتا رآ ا ےاگرہم ذراس یبھی 
اوج و لو چئرمنٹ روز انم دروو شلف پڑ سن میں رف 
کر کے الد 7 .0 
مو کے ہیں۔ نا صرف د نیا بل ہآخر تک جھ یتھوڑے وقت 
می ںکش رس بیع وتا سے جو ار تا بل شا دک بارگاہ 
ال میں قول سے جس کے رد ہو ےکوی امکا نہیں _ 
ال تھی سل لت ے ورووش ریف بعک تون عطا 
را سآ مین الهم صل لی سنا محمد جزی 


الله میدن محمدا اہو هل 


کلک رسا خاودملا قات کے ر گم صاحب سے رابطہ 
یروك یذ دا نیل ہیں۔ براوکرم رون ملک سےکال 
تہ ی یرون کک بو رل وگو نکن نہمارمیی۔اندرون لک 
مصو لم سک ٹوک جا 3 ور اکل صورت می گی 


مزرت۔ موأل:10009 0343-87 

ی سپس بر مگ 
وال مر اوت موی میں لیے خانے کے ناد ہآ صف 
خان کے دادا رسای کے بعرت ہو گے ں_ادارہ 
ری فص سا اھر و ساح سک سروذارت 
پا گے ہیں۔ قار سے ایال وا بل لزارل ے۔ 


و لاک شور نک ملاک رآ نان وس ٹر وت با تتاف ۱ رفوزسا اس و نلک یکی فی الا ٹوک ے۔ 
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یری پیقی خوشیال ےا لر بے 


ورتقیقت رمضان ال ارک اٹہ رب الز تک جاب یل بہت مڑاانعام ہے۔ ہم ہے ہی لک انعا مک فد رک ہاے 
جب می ال کی ال روک ما اور مایا انا ے۔ ال باه مبارک کے ہہ آداب اور ہے تصوصیات ہیں 


اس مبارک ماش جہاں مان روعاف اتپا ر ےن کرت 
ہے وہاں رمضان کے تل بحر نے وا یع رکیل بھی مناسب 
ار ہے عیدکی تیاری که ترک بی کر 
رمضان سے چپ یہک جاۓ ورن اکم رمضمان کے ماشہ 
م کل جائے۔ بذزرگ فرماتے ہی کہ با ار سے یزار ہنا 
چا چا طود پر خوا تن اس با تک یگل رکری کک رش 
رح ہو ےج ردول کے رچ ضرور تکی اشا ول 
اور پلاضرورت بازار مل قرم تہ رال اس لے تام دیندار 
اتن ے مار لگزاش ےک رضان کے مبارک جات 
ای سک ہایس با زار ایند یدد جگ صر فکیاہاے۔ 
رمضان کے پورے مین بس پا زارو ںکی یں اس ق رال 
:وجا ںک وکا ندارنخرت ما مول سے ہہ ٹکررات گے 
3 جح ہیں او رتش چک ساری رات پروفروخت چاری 
ری سے جآ خریتشرہ اور چا نارات لا ردن موی 
ج پازارو یگ یل دوک رب ون ہوا ےک رضان 
مرک ری عبادت اور روا تیت میں ترف کیل ہیں بللہ 
عیرالف ری تیار یکیل آ با ے۔رمضا نک ہی ال کاو ہمان 
ہے لک اکرامضروری ہے اورا لک ارام کی ےک س 
مقص رکیل بی گیا بھم اس مقصدپرنظ ریس اورا سے ہل 
رن نلک کرب اکر ہم اس کے مقصدد می لکامياب 
ہو گے عیدکی بلقت مارم اعشسرت ے۔ 
اگ رد افخ اسنہ ہم نے روز ہ کے متقصدکو یں شت ڈانے رکھا 
اورخ وک وعام ایا کی رح د نیاوی مشافل می سکھاۓ ما اور 
روعاثیت میں ترق الد لق اورتصو لتق کیک یکوششل زر 
کی تین جاہی عید کے دن اگ ہار عم باس 
5 ول بیس ال جوا میب بل ےلوٹ ول یدک ہتی 
خو ی کوکیں پا کے جب ہک کک تقو ی سے مین نہ ہوں۔ 
عیرالفطر ہمارا ا لای تہوار ہے جو اللہ پا ککی طرف سے 
اف اورانعام واکرا مکا دن ےخلاف مول اش و کا 
آ ا نما زیر ے »وتا اور بارگا و خدراوندگی میں اج گی نماز 
پڑ کر رمضا نک شرب اورتصمو لتق ٹ کی وما کی انی 

ہیں تیا سل عیرا نی لوگو ںکی سے جنہوں نے رمضان 


رال کون 


کے لیا کی رل اورحسب توف داعال سا 
9 9 وت 1 


OOO 0000000000000 


0" 

الد پاک اس ماہ مار ککو عام المع خوشییو ںا 
راوس بکول با تقو کی تا راستنفرمائے۔ 
رمضان میں 3 رل چو وکرو ڑکیا ں کا یں 
لا الله ل الله وح لاشرنک لَه احذا مدا لم 
لد ول ود ولم یکن له کف اخذه 

سول ارگ نے فرما کر چوک کمات کک تو ار 
تال اس کے یں لاک خیکیاں کے گا چگ رمضان 
ال ارک میں بر لک اب ست گناہ بڑھ جانا سے نو ایک 
دفر هت وروی ری ای اور 
ندرزیادہ یڑ ےک نای زیادوڈاب پا ی_(مقلون) 
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1 
1 
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757 ۳ 
(لقب: محر کاعلارج "مرش اورالها ی سی ) 1 
اورک کم ذا ترز اوه رال ذا گے کے معیا وسا سے رکت ہے از 
نا معلو ميا یلوصا لہ چات ڈانے اسب - یس ساب 1 
الہا ی دمااور یھ تفت استعا ل کر ےک کہا۔ روو پا رہ ملاتقا ت ٹل 1 
0 یصدادو ا ت هوتسن اورم ریش بل ات تیک ات ۱ 
مد تھا۔ ایک مرش ت تقر یبا 47 ال موصوف ایک بای تلع او 
میڈ یکل ریپ هش شرا درا کا رو با رکرنا۔ ا کا مس پیک : 
کر یکھایا پاش ہوتا تھا رکف پیٹ چول جار اقا 
عم بستنا اورم وٹاپا چم پا تھا۔ رہ سول اورم روہ اتج تی ول کے 
مرش اور پا بلب یر ے خوالی ڈیپریشن اورینشن نے ری هرد و 
نموم ناد ہاتھا۔ان کے الا تکوسا نے رکب ینس تال ری 1 
اور نوم سے بح ریت کے عالات بہت اه ہو کے که 6 کراب او 
احا ہوا ےک ہیس زندولوگو نک فہرست شی ہوں ورنہ شش ےآ ۱ 
کیک کک رکا سال لیا یل تھا۔ وہ خوا ین جومو_ه مح ےک گرا 1 
اد دای فی ی نا بر کی ے خوالی اور ک اب 
و کید نیش یا نای رای ارت کرام شس ۶ 
بے قاعدگی با رکاو سو ںکرکی ہوں۔ چند نے با قاعدی سے رض 1 
اتعا لکر میں۔ اس طرح مردو ںکیل بھی رفا رمو لک کک ماش ۱ 
اوراعصال یھ دبا کا سے معرے کے بپرانے مریض میں جرک ضام و 
تا ج۔ بخ ایی پیل اور مان اعصالی فا اد ریا کے ۾ 
مرب ہو ںت یکنج بات میں فو غوف بوا یدای رپ مہ ۾ 
ثابت ہوا۔ رعا ل معا سے کے رم کےم ریضوں میس اس کےکماللات 1 
اور اتد بت ی زیاد آذ ما ۓگ ےآ پیز ما میں اوردھا میں دیں۔ و 


راف لک عبادت ےز یادهش (باتی ‏ زر 46 ) 
(بقیم: رمضان !عبادات کے دنع عباد تک را ٹل ) 
سے ۔ حضرت فا لہ ری ارڈ تھا فی عنہا نے عر کی ا سے ابا ہا ! 
وو ضیف مرو او رو ری ںک اکر یں جو قا م پر رتیل رک ؟ 
آ پل اللہ علیہ لم نے فر ای کیا دہ کل رکه نج ن کا 
سہارا ان اور اس رات کے حات میں سے با ات بی ھکر 
گار ہی اور اللہ تھا لی سے دما ای لیکن ہے بات اپ امت 
کے تام باه رمضا نکو تیا م می لگ ار نے سے ز یاد ه یوب ہے۔ 
رت ما ت صد رت سے م روک ےک ضور ی چلال نے فر ما کہ 
گا جس نے شب تد را راز اوراس میں دورکعت ( قل ) 
او 6 ےی ےجا ت 
شش ہد ینا سے اور رل یا لام اس پاچ یرس ہیں 
اور لپ رل علیہ الام نے اپنے پک رین وه جنت میں 
دا ہوگا۔ رمضان ا مپار ککی ستا یسو ی را یکو جوکوئی وو 
رٹل نماز اس طرح سے بذ ےکہ بر رگعت میں سورة لفات 
کے بعر سات مات مرت سورة اطال پڑے از ے فان 
ہدنے کے بعدستزمرعیہ یش بڑ ھے۔ نتفر الله لیم 

الّذِی لاله الا هُو الحیٗ الیرم و توب اه 

ذ انشاء اشتعال ال کے ماں یاپ اوراس کےگنا ہو لک شن ہو 
چگ - پروردگار عالم اس کے والر نکی مففررت فرما ےگا اور 
ات جشت بیس ایل متام عطا فر ہا ےگا اس کے علادہ اس نماز کے 
پڑ ھن وا کو کی ےکا مرن ےکی فو خی عطا فرماتے گا۔ جولو 
رمضان اباد ککی ستائسو میں شب چا دحت شل از ال طرح 
سے بتکم ہر رکعت میں سو رک فا کے بح تن تین مر سور قزر 
اور ای مرترسور؟ ا خلا پڑ سے اور راز سے فا رر ہو نے کے 
بعد با رگا وال شش بد وریز موک ر ہا یت سول کے سا تج دعا ما گے جو 
بھی جائز عا جت بو انشاء ال تو ھی بور موی -رمضان ا مہا دک 
کی ستا یس میں ش بکو جوکوکی سا تو ںتم وا لی سو ری پڑ ےا انشاء ار 
تھا لی اس ےکنا ہو لک معان عطا موی _ جوکوگی رمضان ال پار ککی 
ست یسو بی ش بکو وو وو رھ ت غل نماز اس طرح سے پٹ کر ہر 
رکعت میں سو ر٥‏ فا کے بعد ایک ایک مرتبرسورة انش او رن 
تن مر سور اغلا پڑ سے او رسلا م یره بعد تاس مرعبہ 
سورٗ الق ر پڑ ےا انشا ءا وڈ تھا لی ا ےو اب شم حاصل ہوگا۔ 
یموب شب : ج وکو رمضان ا مار کک ایو ی را تکوسات 
مر سور الوا قو پڑ ےو نل با ری تی لی ال کے رزق میں خوب 
اضاف موگا ۔رمضا نکی ایو ب را کوج وکو چا ررحت شل از دو 
دو رع تک کے اس رح سے بذک پر رکعت میں سور فا کے 
ایک مرح رسورة الق د اور تن تن مرح سو ر٤‏ اغلاگ پڑ ھ اورنماز 


بی :روعاف غل ےل پان والے 

بعر کے بت اج ول ہور ب تا مک میرا دہ ایما ما ہوگیا ت کے 
تس پان بقی تو وہ ول موتا تھا۔ یسب ا غ لکی برکنت سے 
ہے کم صاحب !اس روعاف غ لکی بدولت میرے کول سے 
کے ہو سے تعاقا کیک ہو گے _ مجن ا سیف لکی وجہ سے مرا دل 
مو مکی طم رطعم ہیا سب سے بڈافا ره تی ہوا 
ےکہلوگوں سے تعاقات اه مو گے پیسب روعا نی غ لکی وج ے 
ا 
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